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NoTsum DE CGN&U iTA PREVENTWA
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’! NECESiTATEA $i §MPQRTANTA CGNQUCERH
PREVENTXVE

‘Cénduita preventava reprezsmé at;tudmea s;anwemﬁ
deliberatd a part:capantuiui I traficul rutfer - 10" general
sita condm:ataruiu’i auto m sges%ai dmmga de” a-_ cireiia

:;ags&aatatezz ‘sa éa 2 ewta aa;x:zci
datcraté parteneraier de "-th‘ g
nﬂoduﬁ ée i circula pe drumurile pubisaa s’ ¢u toate
acestea mrm?atsa ritierd este permanent afeitata an sigu-f
ranga 3 cursivitates. sa.

"Accidentul de cireu fai e, cu tot corteg;ui sau de urmars°_
pierderi de visji omenesti, traume fizice §i psihice, _bunurt
distruse, pagube, materizle, constitule unui dm <
ucigitoare flageluri ale. zilglor noastre . :

- Dinstudierea agcidentelor de . circulapie a rez _
constatarea ¢i In cel pugin 90% de cazuri acestea se éam 3
comportamentuiui negatly al factorulyl omdn
partac&paut éa traﬁc (ccmpertamens ﬁagatz :
mangnt). - S eh gme




! Iii 8 ?eﬁﬂﬁﬁﬁﬂiﬁ CB orica Agrespectare a regu§
sie poartd: In sine germenele accidentulul.
pamc:;;&za‘zm fa traficul rutler (mnducatov
H.ar respects. vegylile de <ir-
_ %putm n pro-

e 1 a;mﬂg&a autemobitulul ¢ pind in prezent s-au comis
e de accidénts) s ©adsecerat-milicane: de Mieti
‘zecidentele de circulsgler cgiauy splerdut visga  peste
2 &Q@&ﬁﬁ de cameni, La 3 mipute un om este ucis In
ant rugier, lar 40 sunt ra’m:; fa o circulatie de peste
005000000 de austovehicule, Impotriva acestui flagel,

Seout edatd cu invengia, oamenii trebuie si fupte pentry
Hra, Ase s3 nliscub o s-3 mmalurizat ccnémta preven-
presia aer;ng&%&r ﬂuengei §s slgurangei csrcu%agses_
de, cireul a;ie aste.

duce prevently
; sa evitayl pro _ucarea Aedl denteiar éh
_i& inghliciri comise de ddre ceild g‘ part

at principal ai zondiitel” prevent%\«e W constituie
s _&’eme?m mfsare chiar’ ﬁ canﬁig it nefavcrabzi

ﬁagamag% pszh@f*zzce a ccnducatoru%m

aéumﬁarsiw auto ¢ind se . pregétesc
are _ma& &mgag sviindu-se In vedere distanta

de parcurs, witerade deplasare-in functie:de wruta aleasd,
conditiie meteorologice ,de drum 3i de trafic in pericads
st.-ia- orele. stabilite; starea. i categoria autovehscu i,
capagitates psiho. fizicd .2 condﬂcétoruiuz .

LConducersa, prﬂventwa are ca scop final sa%varsa v;egis
prm orice mijloace, in ‘cazul evenimentelor rutierel |

Frin insugirea normelor ei atdt pe parcursul pmcesuiua
de instruire cio §i prin perfectionzres ulterioari a cwno»
stintelor practice ¢ procedeeior specifice  pravenirif i
eviciril accidentelor de circulatis, ccnducerea preventwa
pste accesibill tuturor conduchtorilor suts!

insusirea st aplicarea corectd a normelor conduitel pre-
ventive depmde denivelul de pregat;re tearetaca §z practzca,
de vechimen ta conducere,

Gravitatea unel Incliciri a narmeéor ruticre: sau 3 une
gresegs in conducérea autavnhxcuﬁefor §e 2 prec;aza Hi) um:;ge
de urmarile _§§_,_ consecm;eie te ar fi putut rezuita

“endulta pre\rentwa presupun& wmpﬂrtama disci«nf
piinard in c&ntextui ‘normelor rutiors ode s naturd:
53 permitd evitarea accsdente%er §n paﬂda gremiiier:
partemru@r e dnm. L P T




L f’mﬁagsez rut;ere este wrnms dm

st;eré esta act;v;tatea de E’cﬁosere 8 ds Qmu

lagiel pubiice da citre partzﬁspanrs : m-':

eplasare, Lransport de perscane say bunuri, efec.
Hierdriy precum: si Faporturile. ;wfd;ce éar'

meimentul. folosinii dey .
i muluido o conformic :
entirile Juridice in. ¥igonre, E et

diuman -— reprezentat devom iy toati epastazei

ticipant la trafic: conducitor de vehicul cilSenr
nducitor de coloand; conducitor a1 ansmaieéc;

£1¢,

-e?%mf:mreprezentat de vehicul, de la cel mai

::si-_mas msdern autoveh;csji care se deplaseary

émma pubﬁacmor;ce cale de comu-
_&szmam craficului rutier, dack este deschisa

constay in efectuarez de transe
fomdrfuri, precum si de servicii, In
rd ammmewe rutiere,

&'rmé‘#t}rii

Relayiile dinsre elementele sistemului - ic&mfesc cEThe
pONenta func;z:maé, sau- dinamica sistemulul. -

Aceste relagil sunit reg ememate prm OUG 195§2@£)2
si HG 852003

Conducitorul acestui s}st&m este @MU!. Pae g

oMai repede, mal sigur, mai confarta%ps este.deviza
sub care constructorii de: aumveh;w &, experti In s&guran;a
rutierd,dar gk ;:aartacapantn ‘fa grafiul rutxeri ay pag
ini mileniul i3

A rimas Tn urmd mileniul S%, cy uitsmu% secci supraw
aumit g% cel al ,vitezel” jar problemele: accsdemu?m FULEET,
cu evolutia debordantd din ultimile decenii; a determinat
o abordare invernapionald de-importantd majord a acestul
fendmen; et de nedorit: i totusl atit. de. prezent,

Firmele constructoare de autovehicule . au .preocupiri
<ONITante pentoy s’fnbmamgwea performangelor autovehigu-
lelor. Mu.se nagiijeszd nigl un aspect: designil, guterea
raotoarelor,. consumul. de. ca éaazram_ a%’s:am%;a 2a si fi
taten mam’s;smai_ ,
atentie’ éesieb ta 5& &wrda

2.4 E?emente G contr;bu:e §a""'§m§f}ﬁnﬁf§’$irea
seeuntats; actwa & facteru?m tehmc L
Secur;tahea aci ivi s re:fef*a iz misur ile uate de con*tru&

torl] de autovehiale cawe ccntr bﬂse la evi taraa acciden-
telor rutiere.

Se produc autoveh! cu%e Ty per?’crman;e deosebita si
manevrabile aproape de nerfec;aune care asigurd maxi-
mum dé confort, prewm fisecyritates n ii‘lt&!‘ii’)“ sz e’x erscr

Securitatea activi este asiguratd prin: .

® fizbilitates dedsebitds a sistemulul defrindre; meg

srvulul de di rec;%e sistemiuiiide rofare; suspens]
emmenzsie et rmal accesibile, fw efors minly
pozitie domodi’ fa p{asw% de e:a:arzé- i




ag%mzé retpovizoare eﬁcmnfef PR
aparate’ ‘e hordTvizibilel accesibile § manevfabile;
implasate in cBmpul vzzuai al c&nducétaﬁzﬁuéz'-'-éé

e care s¥ asigure m:zmd mat
sr%, indiferent de anotamps ' ol

i plicyte In habitachy R

slat rdes zgam@t ciit. mw'fedus in inter! torut:
aciuius;'- : : - :

'uspﬁﬁsm care 53 absoarbi denivelirile. drumelul;
8 si;emuz d% fraﬂare antir buca {ABS) ;

ga;ra'sta ! f’uncg ionare si nivel ss'azut ai ema—'
oluants; | .

are de r)‘arbrnz ef%c Ei‘te _
tie ée spifare . a. parbr;zuiuf cu rezervcr de
s.zgm‘i Herys o :

éiﬁﬂ%?ﬁ%‘iiﬁ: amip&zmai (ASR}
upraveghere a. presiunit .din. pneurl;
reb ccgre furnizenzd dateidespre; dis-
mgﬁi deconducere, distania ce s

“de siglranga:

‘fiodte parcurge’ pindla ‘consumarea’ carburantului,
_ temperatura- exterioard, viteza’ medig’ st
@ actionarés 3 temata 3 geamureior, ugsior ;1 a eg inzilor

1.2 Elemente 'xé :;g:mtrébu%é ia -s*ﬂﬁbu.n_ﬁtﬁ;ﬁi-@a

- osecurititl pasive = factoruiul tehnic
| Securivarea pasivi reprezintd misurite juate de onstruc-
toril deautevehicule pentru " redycerea consacin;eéar
accidentéler rutiere. R
Dupd “amplasarea eéementeiar care R;»rmeaza acest t;p

éc, decuritate se disting:

@:ecqntatea pasiva intericard; '

@ sec:u‘ il ast ivd exterie’ara,

Securitates pasiva intericars’ este asiguratd prin::

B parbrizul din f@z subtm dup% =X sa tr;p?ex pencm
» é&farmam‘ P
':'-@s*:aﬁere a7

_'Q&Drma sntarmafe fam asperzté;;
" @3irbag —un balon care in caz de acc;a‘}ent fe 'u&?np?e
instantzned cu aer §i Tmpiedicd contactu% cu supra=
_ tefe dure ale aummeb;i dgis -

@5y altimul rBad, enturile e ségurzn;a
Cmducamrui autcturismului §i  pasagerul “care acupa

_'_?ccui din fagh sint obligagi s4 poarté céntura de sigurentd.
“Intimpul circulagiel pe drumurile publice atit in %@caié:é;
€8t 4i In afara acestora.

Sunt’ excepta;s de §a ﬁbhga;;a de & PUres

3} conducitorul de amemmm' pe vl
‘manévia de’ mers srsa;m;g L




?ﬁ%’ﬁ?gﬁﬁ or d - m;'sé sti'%"i".: dn mishung
‘cet.caré. condie sutovehicule ale salvirii . (
.iiﬁ_;'-.._%; Bitoa g b QUG 195 ém 2&&2}“' _
3 conducitorul de autoturism care . executd serwcss
' ég”tmﬁsport de parsoane, In ;egm dataxi.
mzmw? unei mhzmng cor wnie ocnpaagaier autca

& se. Vor. traﬁsferma in: freg;ae bégz
autovehicululul nu gsar%é centura __dsss '3
josirea centurii de sigurangd § fereste pe
o stope pasagert de traumatisme dintre cele [ g ave:
@ impiedici.lovirea. aﬁeszara.‘_.éa_ = dur

zul ﬁé}iizi_ﬁﬁ;ﬁﬁ ale {de voian, par
m edici pmxemamg_@ﬁa' parbriz.in gazul calizivniior
s, rasturndrii autovehicululul sau. a des{: derez

73 efeceul. fer;e cenm uge 5t a" fc’rgéé_ de
wm?mumé la mentineres ?GZ;G? te_j_t_e(:_te

5 de. preveders, mdemrandu __:_:a o con-
pmé%ma, aemintingu-i coréucatoruiu' auto de
f esului. de vitezd.. '
.s%*e‘a exzargmm este aszgurm‘a pr

RS TT fror'tai’e sau FAstErRariT autcvehzcuiu%u

sau-aviand ¢ puniy de Hlecare drui
implicac cel pugin un vehicul-aflac:
‘tulul i nr:i fieretpectares fagislay
pagumee Uprateriale sal victi

- *Q n0,5% drumal;

neastrd sunt Tn principal:
= @traversirilel neregulamentire ale pzewm%a ;

& neatenfia in conducerel

@rgédsmtea mare a habitaclului ssu a edbinel, cape si
“protejere ‘otupantit din autevehicul efiar g In cazul

oi faph de spate;

@ rigiditates mare 2 consol
ﬁu;';n perécuimse* L

‘®forme extéricare ot malt

@ bore de protecjie;
@ posibilitigl - de evicuare rapada,

& extincioare;

@ trusd. medicald de prim ajueor;

@ triunghivri reflectorizante;

@evitares incendieriicfa coliziune, prm ?ntreruperea
anmencam 2alp Cﬂmbushbii : -

k4

3 AS&&DENTUL RUT%ER

“Este un’ eveniment Fitier, pmclus pef;" uA " drum pubfic
¥ ;}ubhcf in>

Difr ahaliza’ decidentetor  ritiere fezd ta'ca« 7 g
@in 60%, din cazuri sunt vmov-:;tz conducator;; e‘ie

; “yehibule; e RS S E R R

‘@ n21.5%, ptemn

s ’!5% copiy nesupravegheatr T

am 9, defeciunile tehmce; -
& T 194 caltoril =

“Cauzele generatoare de avenimente rutzere in ‘fara’

@ viteza ﬁeadapﬁatﬁ sau deplyives ‘Homieed




figsa de &Xg}ﬁi“ jengd; oo
@cf;nducerea fam permés A m-__ ugEre

'31 ﬁ\cc;ﬂentu% rutiar fﬁnamen pr’e‘iens%ﬁ%

Acc%:dentu | de circulagia in ipDSiIaZ% 4 centemporana j:
éeve*zzt o problemd sociald de webmab darg iz&eres*g pra
yenirea lui pre@cupand st angajdnd specialisti din ceenj |
ite Famuri g domend ale tehaic, stifngel, oblectivy
41 fiind prevénires evenlmentaiul rutier,
Apdrutd relativ recent {de circa 25 ani), concuita preven-
“neexingd ca replich viguresss st moderpd impotriva
z:eie ma.s uc*gﬁmare ﬂage%urz afe z%_ eiar aDasLre,

cauzeior dec&seéar
presie siniseed, dar maﬁa}c malad
cucrgetul, :
: £ prewentwa repregmtﬁ o smta : AL
amblu ‘comportamental, © anumisd viziune s3u,. p;&r 5i
raspectares riguroasd. a regai;?:ar jie cirguiatie

uica preventivi poate: f rezumatd ja: 5 y

iparea sirustilior ce pc;t genera acch ens&. |
vitares accidentului pe’ cale de s se sroduce sy,
utin, evitaren: angagém in-acidentul o curs

voinga omulul de a pu:alunge ia accidente, udnd n- acest
seoptosts miasurile ¢o contordd du ceringele cireulagie
medeme c;rcu?a; & sm;e eagd m,,z ﬂuma; ca nivel al tehnicii
e:@mtruc; el aumve_scus %cr 5 iucrérs!er de dru'nura ‘o,
inainte de toate, €z expresie a deplasirli disciplinate,, é
respectuiul reciproc §i politetit rutiere intre part&cspangn
 trafic . R .
Cenduita preventwa ament ich nu podte fi decat exmres;a
unel at;tud ni constiente, in deplina cunosti ng:a de cauza
in ceea ce priveste folosirea tuturor procedeelor pentry
prevenirea accidentului, Conduita preventiviexciude aggi-
unile pripite, actiunile d'sperﬁtﬂe‘ jocut hazardului prc‘mﬁ‘
vind srocedee?e concepute din timp. §s motavaze solid;
echilibry mtre gaﬂd;m §__._ﬁac§wne pastmrea ca?muim _:-;.i
stapamrea perma;;enta a sztua;aee, arzcat de cratzca ar ﬁ

Conduita preventivi: este- compertamentul.

s

4. FACTQR § CGNDUH’EQ FREVENT%VE

Pemru & conduce preventiv este necesar: Y cuncastam
factam care circumiseriv conduiter preventwe* :

) uncst n;e teoret ce sz practxce )

2. Vi ig en;a

3 Pravederen:

4 “ludesdta

_ Endemanarea

__Oﬁiterea er&carus factor sau suba"ec"’e_
favoarea. aj;,ma dammueaza in 2nsamb :
datorits intrepitrunderit lor in c:acis"u-_ ng




'gtags*g:e 4eoratice §i praetice
-t reﬁerﬁ i cunbagteres %eggs apied ¢
o gioa reguilion de @aﬁdﬁag;& . auzovehiouiy
émagz%mg mgzﬁiim de circulatie. nu putem con-
sita grevam;vé Ceringd fi reasds pentrl i fard
ogtinge ' nu se poate é@bag’;df permssu% de

i arg;

. wﬁ% zi;mf;:s terurile ‘nu stau chiar aga——in przmu? rang
?mtm i onu tot ¢eca & e invagd din legisiatia rotier
niry examenul de ob;mere a3 pe!’m!SUs“' de conducers
rerine. De regusa sunt retinute regulile de eifcy ag

: m-c&z’ésa confrantd Tn mod curent, dar givpe arestés

: ‘e mat” puiin, pe misura trecerli cimpuiui.
i“eonduchtort de vehicule dintre cebicare auw ohyinut
«ul de conducere cu mai mulgi ant In urmd gin minte
'?mvedeﬁie regmamemmuf: — Soate cazurife in care
153 depisirea, intoarcerea, csrzrﬁa,stat;qnarea
'a«:i: gaﬂ’ t@a‘t‘., deearece H;r %mss mari™ gle se

nossteres rsgu for de circuiagie d@ citre conéucatcr
igube sridick cel pugin dous aspgcier . o
necesitatea cuncaster|i temeinice asensuful pw{md
alnormelor rutiers 5t al fenomenelor de. ciroglatie
inat aparitia lor, decarece _:rumaé 233
xést;;s' gafan;zm ap icaril for din cenvsnge; in mod
jst si in strénsd egamra ‘o ceringele traficulu
mcxvs jraten cunoagterl! tuturor m«::ad ificarilor, com-
care au intervenit in egzs zgias rutierd
Bafepitor 1a primul aspect — nu rareori ne &ste dat; s
g 'éﬁ'a tori de vehicule care conduc,. periculos
erk in vaﬂzta necmcardan;a cu gradul
' 'xﬁcui"c;

o
T
e
Rt
"(i"f
4

: _'g%;ie metecxﬁ
' ,5%@ o cireulEi el 5. kmg’h i

Faptul ¢ in municipil si @rase existi apreapefa tot pasul
situagii prevazute expres ?n ege, care mpun reducerea
vieazeii - :

@ - trederea pe }arga m;;igace te de transpart m gomun
cpr&te i stagu, :

& o perimerrul piegalor agiamerate . .

® in drepwl locurilor frecventate de - copil; Vete,
wir ggte denaturd 53 convingd pe conducitorii dé vehicule
réspectivi ci acei 50 km/h, previzugi de'lege, nu reprezmta
altceva decht viteza maximid permish Tn localitiyi §i care,
incepe din ce In ce mal multsi’deving o situatie de exceptie,
tinind seama de gradu% tot. mai mare de aglomerare a
traficuiui, de numirul redus de strézi undese poate, ccrcuza
in sigurantd cu viteza maximi admisi Tn localitati.

Crasul, penccie;e luf, impun ¢ acuitate reducerea con»
siderabild a vitezel de deplasare. -

Adaprares deplasiciivehicutobyl sosteu la cer;n;eﬁe dm-
sze de traﬁc §§ in fﬂncgae de celialyi factori se s aiszeaza

g.‘arm mscsmarea €f§§ :
O éepiasare EA1% aufcveh;cu'; poate i aonszde atd perfecta
numai atuncl cdnd:nu se comite nici o inclleare a regulilor
deicirculagie, consideriind <3 porgzunea dedrum cea mal
periculoasd din itinerariv: este: cea care: urmeazi: sé fie
stribituti-imediat. : o
Conducerea vehicuiufub pe drumuriie pub%ice éapa 0§3§§~-
nerea permisului de conducers nu este: un drept absolut,
deodrece acest drept poate fissuspendatisan: arm?gt atzmci- .
cand comportarea coon ducateru%ur de vehicué '
im pune:gcest lderus
e cazuk unel inciiciri a: norme%cr mtiez‘e
gregeli de conducere este’necesar 84 figh prop
voastrd judechior in. ceea ge priveste.gr
cingelor ce ar- § putyt rezuita. o)




ria vigh em;i éa stement al s:@ndmtet preve-’a
elage capacitates condugitorulel cauto deoa e par‘
U manentd atent i impul cmnducera; §iipreghtit: pentru 3
S ynzervent < r)*’cmtituc}me ine cazul aparigiel unor obstaccle
: g ialeor situagh p:&wcuiwase .
Acﬁa{éeﬁﬁaia de elrculatie datcrate ﬁé%g@ﬁni@% -conduci-
' i de vehicul oferd o gamd largd. de cazuri ce 2y de-
nat producerea evcmmentuiuf* ;

‘mancatul in thmpul conducerii;
Ci gmBnuites apar‘amﬁ i de raeﬂ &,
& _&f@%&;rea tel cfonumi msbi

@aprinderea unei t:garz,_ _ _
rgésﬁarea unui obiect, czut pe pedea

toarcerea capuiui chtre pasageru i dreap?a say
“mak grav, citre:cel din spatas s
tareaspermanentd de vigiengidn cenduterea BUED este
em;mata de o atizudine relaxati la volan. Gelbcare: condue
bati chosesc foarte: repede; Lo o8 pi goselelé ghstra-

zile aglomerate §i cu multi: pletoni-indisciplinati, prezintk
are pericol, ﬁeperm._gaﬂd it m rabat 2, atentie.
‘est faceor ab I condiitel preventive constd . concen-
e Ba semtrempte a atentiel la 1ot coea ce s patrece
- timipuls conducerli autevehicuiulul,
et de vedere. psihologic #igi lenta. este definics
ul- psibie deactivare: seleceiviy concentrare i
‘s energieiipsiho-nervoase; sre vedarss desfisuricll
ptime 3 procesefor senzoriale b -cagnithvel’.
ssuntyvalumul, séabificaton. copcentrarea,
mobjlitasea (flexibil itatelis o Tinn

-'aas;t.%té%;«a : ?def‘ :

me ampra

Stabilitatea reprezintd. capac:;tat.ea dea men; ne: awengia
2supra unui element un anummit iaterval de timp, |

Concentrarea reprezintd capacitatea dea dei%msta u
glement care poate genera unm ‘eventual pericell
. Distributivitatea reprezintd capacatacea de 2 efectua
mal muite activitdtl, cu ccnd;a €z une%e di n e%e i fie
relativ altomatizate.

Privires trebuie 53 fie distr 'but_é_v?é. su_b un _unghi de"'ng
{65 sednga §1.63° dreapin), | o

Mobifitatea (flexibil itarea) reprezmta Capacstzwa de
a-5i orienta atengia de la un element fa ahwl in. intervale
cerute de buna des§asurare a activithtii fa paswi ée cana

ducere, :
MNivelul de concentrare a m’.entsez 'cond"tieneézﬁ ef‘cienga

perceptiei, 3 gandiril, memonea §i acgiunife practice {pre-
cizle, prefunzime, clarisate).

4.3 Preveéerag

Prin mrevedere' 5 facmr ai o
ingel ega ca;:;ac;tatea ‘conducitorului de’ ve
si analiza situatiife ‘de’ trafic, hotarard asuprae____
numal 2 aeelor manevre care nu afecteazd sigurania circu-
fagiel,

Existd o prevedere apropriatd §i o prevedere méepartata

Ca?acwatea unul conducitor de vehicul de 2 anticipa
§i prevedea sstuagu e g:aes-’;cmc:zse consta in znsu§grea de: 2
sesize —din _numercasele sicdagii s Improjurard _ﬁ‘eémte
say Indepariate, ge apar In traf‘cu’% ruuer-—»pe s:'
pot genera accidente.

Prevederea aprcpriata 3 pmduce m t;mpu g

Exemgh . i

- @ reducarea. vitezei cind .sunt: mﬁézg&'

drum nefavorabile; o :




zrea pentru franar{—:g_ _ _' _'j

'&f@ osirea “centurii de. s@gﬁra'ﬂ;é
rpyaderes %ndebarfam consts in masurs mtrepr se de
conducatoral de vehicul inainte de 3 pleca fa dmm, :

g-veraﬁmrea searii rehnice @ vah cu?us.ng .
&e _ai_garea staraz ﬁzgce $i p;ahice 2 cenducétoruﬁm'_'éfe

@smhzitma itmerarzuE v 'de ba’zi"

@ stabilivea finerariviul de rezerva:

@ stapizarea chiitoriel;

@ informare asupra condigitlor meten;
ﬁim%}raﬁmmte §i ;nca§§.amwte adecvathl

. fudecate

?fm gudecam ca element al condultel- preventive 'se
capaasmteg conducitorulul de vehicu! de a analiza
vele poasbz & pez}tru jesiven dintf-o sstuag,;e cricich
&2 m;ex mai __szgufe in’ raport de ;mpre_ _ér&‘ie

_ga_csnducatoru!u de vehgcm 'rebu%e:s‘a‘fi_ﬁ'e" _r'af;zifdé,
R :
2t ia m@éﬁrm; ag ome%"ata; dificils i pune pe Ceone
“dé veliicul in situagia dea lua decizii rapide,
a5 timp trebuie 3 fie §i corecte guste) Brin
ée ‘vedere un rol deosabie ‘I are eﬁ(perzenta
jui de vehjeul, El s,rcbuae % tnvete atit din
Gare a tracut, cit gl din cele zntampiate altora

L p __zenmﬁ:a in presd, 2 posturife de rad o g fa

5 ﬁdeaa@zs canducatm u%us «3& veh;cui agte
3 éa reac,;;e al acestula.

Timpul de reac
secunde) din rromeﬂtu aparigiel unui-se
pind in momentul acgiondrii

e este intervaiul de Ump (misurat in
mnal sau eveniment,

unel sau mae multor comentl

impuse de 2paritia acestuia, Exemp

@ reting aste

impresionatd - de iumma res%e X

semaﬁ)ruius.

g Rervul Op

@ creferul analizeazd” §i
oordmui este Lransmis prm nerv

paczcmiuz
@ mugchiv!
de fréna

De reguid timpul { de
05 $ih5 secunde int

facmn 4

@ de vhrsta cenducatoru ut’
@ de starea iui ﬁz;ca (atﬁt
e oboseald):
g de sdren psghzca;

' "@ del famtu%

stupaﬁama i

tazea da

4 5 §ndemanarea

" Prin’ mdemanarm ca factor a

ingelege £3pac
vehiculul in

condijii meteo § de
i, canrﬁucem vehiguliy

in prccesu

sh.ajungh la miscdrk re
Reflexele se dobindesc dupd. jndel

repeidri; ale

vehicutulul in cele .mal

narep. devine

tic transmete semnai fa creier;’
decide friparea;
33 musch 'gam_bei

drept; e
gambea deplaseazd p%'cieru’i‘ -drept s'pre'-- pedaia

si incepe franarsa.
¢ reactie @re valori cupr nse intre

t*bcat 23te snﬁuengat de mai mufgi

de vehicul;
de starea de sénatatE'-csz_' g

taa constmat bauturt'a&c@oig-ce st substaﬂq,e
ed;camente carg dimi ueazﬁ capac;»

conducere.

1 sonduitel pre?errwe se
itatea C"s“i(lbi?.i@f‘u ul de Vehiﬁd dae'd frianeyra
sigurania, chiar g tn siwatii dificile sau in
drum nefavorabiler '

fylui - IndemBnares: i?&%}ﬁ!é
flexe, executate ntotdeauna perfect.
ungate 3 frecvente;

flacirel- MAREvre pe parcursul €9
i, diverse situatil pink gand |
miscirile afemmﬂéa-s& AUty

@eprmdem%




'LEMENT? PRIMARE: BE c@%&@m?ﬁ
w FREVENT?VE\ :

_1_,...?régétére:peﬁtm-.dmfﬁ. s

; Gr;ge depiasare cy aatevehmu§ H ti"&l&&e 53 e 'prea‘:aéna
-.'3ée.'c: serie de. misurt ce privesc atdt vehiculul cit si con-
' orul atestuia e
Referitor fa vehicul, pregatfrea p ntry P?ﬁc'a'ré' trebuie
i _precccéata de chteva activitdti simple, dar de impor-
€3 me;oraw verificarea pres;un;; preurilor, a  nivelufui
%emﬁzi in, bale, a lichiduluj de frink ¢ eiectroi;tuim din
eria de. acum Mataa*e, 3 fnnc;mna;z% §tergatom ui de
;jrbrazg a luminilor §i semnalizatoarelor. Dupd pornirea
vehiculului, conducitprul _prcventw va_i_nf“Ef"g. eficacitatea
sissgmulul. de. frinare, .
Referitor a conducitorul de vehxcu trebu;e s ve,,mem
ﬂé&étatea ca acesta s3 fe odi E’mm S8 nu. £ consuma
uel aigoolice sau. droguri ori 53 nu. fie sub influer
$tari de nervozifate mal decsebite, Nu va pleca ia
“cu stomacul supraincireat, dupi o masi ;mbe sugat
lci cu starea de sinitate afectatd, Tndeosebi cu dureri
cute {migrene, caril dentare durercass, uider eic) sau
i Tebrile., Imbricimintes nu trebuie si (stAnjeneasci
uteres au:ewh:w ful,

':s:fsm;rsmenza a conduitel -preventive se referi
dFide rezerve: ale ‘aiutovehicululul §i acelea
- deigonducitorut de vehicul. ' R
»3 derezerve I ‘conduceres autcvehé{:z@?uius
thooe proteis vieti sau In cel mal riu
seinin cdnsecintele dceidentalui rutier,

“Principals rezervi: a autovehscuiaiu gste putarea mo-
taru%ng arEstui : :

‘Rezervele aumveh;cuiu? i trebi..se §i pot fi- ereate. De
sxemsly In domeniul preuriior reterveinseamnd s preuri
eare ¢8 Au facilicezeiderapares) 53 ny prezintd ururl care si
preginte péricol de explozie. Preurile trebuie si prezinte
manirium - de adérentd, sporindu-se agtfel efectul frandrii.

A avea tefunghiurt reflectorizante; be‘.m ‘de schimb-§i

alte accesorii  comstituie o altd sursa mportenti de
reze :

Regzarveie c:mdun.ataru?u* de veh;cui constau in: potens
pialul fizie 5t nenvos, capacitatea-de » z:ca_r\c%a.h:e:}.p;_-a::,egsef"exa,z
talentul, perspicaditatende.a provedes ce sepoate Intdmpla
in timpul conducerii. Wiilizaren dor ragiopald ca gt mengl-
nerea acestora, -pe - toatd durata dep&sam cu vehacui i
constituie or;cand FEESIVE, S :

Cenducirory] auto preventiv nu apas”a n‘aiod’sté’;’:\éﬂé
fa podea nici pedals de fréna ¢i nici pe ceg de aceed eé"ai:se
vi aceasta ingeamni de fapt d avea reze ¢
per jculoase; - A

An al egeres regsma ik de vstem. : :
arcircula fnte-un asemenea. ritm.incit s3 se pcata epra in
orice situagie. Rezewa; in. acest caz,.se referd Ja diste.re.ga
de oprire.in sensul <& obstacolul apawt in: med nEprevazut
53 f*ze e afara ecestyl spagiu, _

Rezerva de energie fizicd gi nervoash - 5!*3 demcr‘strat
insempitatea in situagii dificile. Un, conducitor auto’ sur-

menat e va pltearevita un accident din cauza re_f*%_xgis_r _
a:tem;e,_ care nu-i a jﬁté-sé' ia fa cimp miasurile ':é;:fe'
Lipsit' de rezerve sste §i canducatoru% auto ﬂare g
sub. influenta biut ur%imﬁ aicaohcej a Sunstj’_ !

a

ante say al.unor medicamente mﬁtraamﬁfzam

ducerea -autevehicululu




Qei m s-'._eiementar futeu th circuingin rublerd gste f'azeéva
d‘e ‘thmp. Lipsa unei rexerve de timp reprezingd upa f‘;ﬁz
esurele-accidentelor rutiere. Cel rate. gonese .in:pefi
| garosabilului umed, a pericolulul permanent al uncr ;raver:
neregulamentare din partea- pietonlion;: qa fel ; e ;m”
"p'r dengi ca §i sonducitorit auto care uit of a;:»r;e:ai
iee -celor dn drept, fac sialom, schimbénd des o car?
da. mers, sunt tecmai €2 cace Ny say ta§ca§at Fezervels
3 erare. : : :
'%R;;Efve?geumane ay g ele o §§m§ti, Ele se refac .-pwr;
pauz prinodihnd K - . 45
Cea mal important rezeryd upnanh constd in 2 preve ;a
' notimp util; ceeace va face automabitistul din ;agé iej?
spate, din stinga ‘sau- din éreapzag intengia. pietonu t,
manevrele biciclistului, ale dirugasulai’ sau, a%e aleor par
c_ipan;% %a c%rcu%ag;a rutierd, x ap

5 3 Fiti t@td@auna. vsz;b;é

¥

Canducammi auto preventw V-3, ap*”mde mteme%e d§e
‘pezitie ale autovehicuitlul in. mers iz primele’ semne” ;:
| amurdy uswneasteptmd nAnd b’ Tntunedd = giTn “prim
“gre afe diminetii, cind vizibilitatea Fi e_cieg;ésr‘a
O ‘mEsurs utii3 peéntru 2 face cbcervata“prezema aute-
“wehicululul Ja un semafor, constd In apisaréa’de citeva ori
3 pedaier de frfind In momentul cand se observe apropierea
: % unul autovehiouls

In -i;;;m directh cu vizibilitatea este §i folosirea iumm-
- m:;sémm,.Cancepgza dupa eare ,din moment, caéeu
fv bine pe alfii ¢i ceilaltl m3 vAd pe mi ne”. a dus
te” orl ia erori grave tn circulagie.
rile au stabilit ci dintre elementeie ce Eompin
ul, primul reperat de ochi'in eimpulizitel este
ilor, S-a determinat In maod: stiingific. i pozitia

n care se gasegt& un: autovehicul {distanga - péni fa-acesty, '
banda de circulatie pe care . se: afli) este mai usor . de -
stabilit I cazul in care acesta: utilizeazd luminile de intdlnire,

Utillzares Juminifor de Tntainire In tfmpu§ Tiletmu deranu
jeazd. latd citeva.argumente in acest SEnEL: :

@pew ziicw soare Huminarea sste de SGGDGM?G‘GGUQ
luesgi; in timp ce. iumma de c?rum emite o éumma ée 30@@
orl-mat siabd SR

In folosirea %um;m%or de mta%mre ;:}e t;nspu% zﬁe%'cei ma-i
convingitor argument este reducerea cu aproape 30 a
aceidentelor fn tiriie £are au trecut fo ucill zarea BCERSLOra
pe timp de zi,

Prezenga . autgvehrcu;e for oprite in - anumite s%mag-i.é- 5@
va semnaliza oy serﬂahzamare!e ia,u.eraie cu- iumtna §'¥!‘t(:‘i‘w=
mitentd de awarie; o

Conducitorul auto preventiv foieseg:e ium;nz?e :ﬁe avarie
$i-cind se deplaseazy foarce. lent {din: motive cbfectwe)
deoarece constitute un pericol pentry ceilalti participanti
la teafic. Conducitorul de vehicul care intlnesrs um astiel
de autovehicul va 'reduce viteza ghova adopta._.o conducers
extrem de prudenti. :

5 4. @partunstatea semn&igzar

Conducitorul de vehicu! care conduca prevamw trebme'
si-si fack cuncscute in - timp util intentiile :
important’ de retinut este fapaub ¢ nu semnaészarea & m
sine-‘primeazd; ¢ modut §i momentul cind - este Fic
pentru - prevenirez celorlalyh participanti da trafic
Pe it ‘de periculoasy “este’ omitersa semnalizi
neefectuares ef - momentui sportun, peatitde @ i
§i periculoasd este sl semnalizarea fird rost
3’ opri funcrionirea’ semnalizatoarelor s
O mare ‘parte din accidentele care
manevrel dae depasgre 5e ﬁawreaza fwi




efectucard ni €& convinge % Intengia sa a.fost bine. sngew
feasi. ‘de cel ce sunt deépisith :
S Existdst un mod sgresiv defelosire 2 ?2rurz§c§s¥ i sgﬂtssﬁ
éﬁmm;ier de drum. Lo aceite’ atitudind agresive séva
rsdwce ¢ 'maimult vitera g la wovoie s *fa oprivic o
cUCoRduid preventivi inocireulatia rutieri cere -':'-;g:si-.w?%«
Aigre’. décsebitd aintentillor de sch%mbarc- A d-éfec‘éééz‘“{ie
‘tmery {depisire, viraj, inserarea in’ fuxu% de cireuiatle,
sch%mbareza m%aareiar de .mers @tc§ o

55 'i&séguf’area conditilior de vzziéaistate
. Agest sublect sa.referdiatit fa vizibilitatea co o caﬂ‘wa

cepacitates vizuald aoconducitoruiul de vehicul <l ¢l .-Ea
CeR’ creata ée acesta prm ad;‘rarea cptamé a dota

T sggarafaéga
a tfec:ewa e

-y vedte masariie : :
discitorulal auto chtre TRapsi, acests nu g&caat»*:«z ke denima
din cauza: aga-namitului o unghi - morte blnoanimin, spagiv
dateral rimidne Intotdeauna. insafara perceptiel vizvale a
eonduciorulul auzo. Unghivl mort poate i micsorap.dner-o
‘mare: miseri, In functie de dimensiunile i p@z;;aonaﬁ%
Qgi%ﬁziior retrovizoare din interiorul si-exteriorul; auto-
wehiculilut, dar ne pozte fi eliminac votal Acest impedi-
Fnent este .compensat prin segulile de crcuiztie. pousivit
ghrora conduciterul auto inainte de 7 trece la efectuares
Unei manevre care wpme schimbarea. p:}:‘-géai.aﬁ.soveﬁmu;
luhuly este obligat s3 se asigure $s & se;ﬂua ipeze dntefitia
e emecutare: & acestelas G

QL

Mizihilitarea-in fagd dste sigurath de staréy decuritinie
a parbrizulul i de-bune funegionare "47 §tergatoare or de
parbriz. Lipsa de vizibilitate pe timp de plodie sau ninsdare
constituie ~anal: din factorii wdireecti &l sporirii frecventei
acsiid'eme%or S zile ey iconditlh atmosferice nefavorabile.

- Conducitorut auto care conduce preventiv se va"?'neré'g?
ca parbrizul autovehicalufui 8- fie ‘mereu curat,’ chtar H
atunci’ cind circuli "pe un carosabil ud. Lo

Problema  vizibilitdgii se’ referd §la capac itatén vizualt
2 ‘eonducitoruiu de vehicul {tegrarﬁa Ve dere'E Sunt persdane
care au tulburiri de vedere noaptea; la am este alterat
capacitatea de - apreciere “a° distanjelor s dimensiunilor,

Este bine ca toate persoanefe care poartd permanent
ochelari’s4 aibd asupra lor ochelari die rezervi, Sunt tiri
unde acest lucru constituie o obligatie fegaii.

Un alt aspect referitor [a, vszsb"’? fate 1l constituie modali-
tatea de Qsm;tare 12 minimum 2 afecs.eic}r_iﬁm inli farurilor,
Pe it posibil s& nu se prweasca drept in urainile’ fammior,
chiar daci functioneazi pe lumina de Tntdinire.

Dacd lumijpile farurifor staﬁ;enesc vedérea 52 ]
v;teza sal c‘weas" s€ opreste, Intrucat achsior
circa 7 secunde pentry asi redobindi acuitate
Este de retinut ci in 7 secunde aszmwahst
80 m la o v;teaza de msmas 40

s ELEM§N"’?E DE. CONDUI &pﬁevmﬁvﬁ
REFERITOARE LA VITEZA DE DEPLASARE

Vv:e;.a de éepﬁasaremrespectzv viteza neadaptata tm-
prejurdrilor concrete afe traficulu rutier —- consticuie una
din prmczpaé el cauze ale producer i acc;deng_;éar rutgere-

oy conseci fife din cele mai grave




v Progresele <are. s-au inregistrat In proisctaren. i fabri-
garen-autovebiculelor - In domeniyl motoareior, franelor;
mecanismelor. de direciie; a amortizoarelor. 3 caroseriior;
2i¢: ot fa- un- o —fae, unenri,: ca omel de iz volan
53 st dea pratic seama <Bnd autovehiouiut se daplasears
cu-viteze care devin un pericol pentry el, - pasagerijeilitor]
si- pentru ceilalyi . participangi -la traficul rutier, ...
Din acest punct de vedere condugitorii de astovehicule
trebuie 58 cuncascd reglementdrile codului rutier: kN
..-@limizele maxime de vitez3 pe categorii de autovehicule:
. msituatiile de redycere a vitezai; _
@indlec : la vitezd:
i

tare de. vitezd  diferensiats. pe. categorli de

Le¥ierd s ot e Mzzié@%‘ 1 ire_!fﬁs}ée:sé' ;ﬁai_é.c_;__
ungi sigurante maxime a circulagien
[Jin acest.motiv se poate circula cu Hmitele maxime de
vitezd admise de codul rutler, numai atuncl _cﬁnd_z
“ @ rumul “este liber'§i Vizibilitaen perfctd:
@ drumul este inseare buns, i deniveliri;
. @drumul nu este alunecos {umezeals, zipadd, polei,
. frunze umeds, nisip, drme de “uiei, sty T
. #pe drum nu sxisch obstacole care 8 pund I péricol

Ao interesele

siguranta cireulatiel:

@ exised indicatoare ‘de fimitare a vitorei 530 situagli
imiesne conducitoralatts et obligat Tegal 58 reducy
viteza, Bilsiivyiaes
Se impune deci o conducere diferenglati a autovehicululy
— adaptarea vitezel fa condiglile de drum, trafic, viziblitate,
condifii -metes. nefavorabile, ja starea tehnicd a  autavehi-
cutilul siola starea: fizicd §i psihici-a conducitorelul auto,
Masura In care trebuie redush viteza depinde de Situatia
rezpectivi a cireulatiel. Conducitorul zuto decide Tn aceasts
privingd conform aprecierii sale. Aceasth decizie. depinde
Inafard de o mare constiingi a raspunderil si de: cunostingele
practice si teoretice privitoare la seipinirea pe depfin a
relaflel dintre vitezi, timp de reactie 5i distanga.de frinare.
-Perdeptiz. vizuzli se. diminueazd. considerabil. odatd e
cresterea vitezel. Dack la 50-km/h cimpul vizual se reduce
de la unghiul normal de 180°, 1z cal de 150° Ja. 100 ken/h
acest unghi este de 80° -
Aceastd face ca la viteze mari s3 nu se poatd. percepa
decit o treime’ din oblécteld e pe marginéa drumulul,.
In acensts situagie o parte din pericclele ce-apar:din.pirgile
faterale riscd i devind nesesizabile, e

Veéé An-ex; 1 ik ?I

O circulatie nesigus
o circulagie Ruentd SR Hi o
“Dreci din traficul rutier trebuie sise elim agexiermele”
‘@ cel care circuld cu vitezd ‘excesivi o8 fie temperati;
‘@eei lenti” fird . motiv. intemelat s3 fle nacgeierati™, -
¢ Mumat astfel se va reajiza o circulatio mai, pugin peri- -
culoasd, mal caimi, mai agreabils. e T R
Pentru  tofi participantii fa. traficul - rutier, :
devine astfel mai siguri, iar paricolul actidentelor seirec
substantial, S TN T I avs




T ELEMENTE DE-COMNDUITA PREVENTIVA
CREFERITOARE LA DISTANTA ine TiMFUL
MEﬁsuLus

Ma-‘! festarea d;ﬁamgcas | eomplexd g Eraf‘ cuiuz rotier, d‘ar
8 sre;pansabﬂ%tatea umor participangl la circulagia rugieird,
au ‘demonsteat ¢ ‘a ne rezuma le respectares regu Hor de
civeulagie este insuficient pentry 2 eéam;na riscul pmducem
at dentelor rutiere. :
i icondigiile craficulul mcdem d n ce in ce mai agle-
merat, distanta In t;mpu§ mersas a davemt o pmbiema
@ civctiagiel rutiere. ©

: -mam_ fngres vehacu%e este @ sol &g*e weficﬁ@nta
e, prin migsoraten. fuem;e; ciréulatiei

chr s 'm afara lof, o distangd ¢ ewmzﬁmare sufi_ fents
pentri a se putea evita lovirea In cazul In care autdvehi-
cubut din fagh reduce viteza say opregte bruse
‘Aceasth distantd ponte fi mal mare sau mzl mici, decarese
ésteinfluentatd de mal mulgl Bctori :
4. wviteza cu care se circuld;
b fﬁi bdrumulul {deaderentd pea‘fzru dﬁ’erﬁte ‘e?um de
T imbriciming ale carossbilululf: ‘beton, asfath - ealdas
A e paveée de’ placed, nisip bititorit, pAmAnG
de faptul ca dirru! este alungoos (acmpergt cu zﬁpada,
gheati, polel, mazg, ete.}; L
Coide stavéa sfstemuim de-irulare;
de felul g reglaiul frinelor;
de grautatea autovehiculului;

g de conditiile de vizibilicate; e
h, de starea fizici g psihici a concﬁucatoruiuz autc{
“precum §i de experienta 5§ abilivared acestuis.
Dzstanga fntre aamveh&cue trebu;e reg§ata n - rapc:r:,
c%e viteza cie éepiasare : :

Vsteza N R Potie s
(km!h) 20 30 40 50 60 70 80 9& 100 12@ 130
ﬁrstanta :

{m} - M 1? 2’% 26 31 3? %4 51 58 -70- i

in conditifle unor drumuri cu suprafa;a cargsablii uscéath
s avind un aumveh cul cufrine sl pneurd corespunzitoare,
pastrarea unor * asemenea dstam;e fntre vehicule, * oferi
posibilitatea opririi fird riscul tamponarii autovehzcui éu;
din fagd, dacd séesty opreste brusc o :
_.Distantele din - tabel " nu’ surn: vaiabeie cand?" aéeren;a-
drumu uz esce redus' ) ' .

nopiii § pe timp nefavcrabe cand ;
erori T aprecieres dsst?n;e; dintre aateveh;cuie"*
© Circuling 1 mick distangd ' de autovehiculub din fags- {mas
afes cdnd este un wihicul mare), campai vizual' &} conduci-
roruiul aute se reduce 2proape in totalitate, :
“In® contextul -<ondeitel preventive se recomandd. si se
pastreze i mers (in- conditiile: unui drum  uscat) fagh . de
vehiculul dipd faglliio distamd reprezenzand {sn metr;}
¥/2-410%, din:viteza de: deplasare, Exemple:: |
®ia 40 km/h d—24 m
&ja 50 -kmih Ao 3G ey
@2 B0 km;h a8 m. .
Va%s:sré apropiate. de cele caicuiaae ngums
mari, dar mai. ugor. de. caleulat gi .




7 2 B%Stan@a de oprirg’

?“iasura in care trebule, f‘prt ] vemeu% depmde de
situztia impush de traficul rutier,

Conducatorul auto decide in aceastd pr%v ng%‘i wﬂfer'n
aprecierii sale. Aceastd decizie depinde In afard de o mare
congtlingd a rispunderii g de cunostinge referitoare la
stipénirea pe deplin 2 r@?ape wtezé timp de reac;;e st
distangd de franare.

Timpui de rescgie este timpul {mawrat in ..secunde_}
necesar unul conducitor de vehicul din momentul aparitiel
wnui.samnal sau o wnel situagll zplreee In srafic pind fa
actlunea unei sau mal multor comenzi ale autovehiculylul,

: ﬁimg}u?m de mac‘g;a este. de &3-««‘35 58 nde,

e in tii‘ﬁ?ﬁi de
&f Q&‘E v&tez& 3558
ﬁt& ‘mal_mare, cu

g&armrga ém mamemu% acgionﬁn ‘f;‘&ﬁeksr g;ema s Q?i"ii”ﬁ‘a
_éaﬁmtsva
“Lungimes: d;stanfgei de frana;e depsnde hﬁtarmar de
viteza ‘de - deplasare, dar- b de stares pirgil camsab;?e,.
sistomulai desfrdnare; sa siftemuiul -de rufare §iimu,
uitimu! rind  devexperiengd i abs§ztatea conducammi
de vehical, i UE e
D;stan;a de oprire {d} este dsscarga pe care ot parcurge
 wehiculyl de la observares semnaiulut sau’a obstacolniul
- {pervicoluluiy ¢ pind fa-oprire sl se compune ém dman ta
__.de reagjic (d4) ¢ distanga de franare {dy). -

Lo Y

N — . V«WW@W%
R S s R T e R AJA@“&%\A{AM@W

win graficul prezentat in Anexa: 2 se observiiick fa
dublarea vitezel de de;;iasare, dman;a de frﬁnare creste
de cireal 4 orf, :

@timpul de reacfie Trads © 7 °

@ coeficientu! de aderentd ¢ = 0?

@dsstanga de oprire . d = dg e dy . .

ia seiderca - aderengei. s distantele  de  oprire . cresc
considerabil, e e

VEZI DIAGRAMA VITEZEl — D STANT}'; DE OPRIRE —
ADEREN'{A dfn Anexa Frose e

7.3. Distanta Taterald -

Tn Himpul deplasiril autovehiculului se va pastra o dis-
tantd faterali suﬁc&enta faga de bardura sy, marginea
drumulii, Y

Se va.mentine & ﬁsstam;a ?atera 13 sufieientd fags de' gele-
laite vehicule fa efectuarea manevret de depasire: fa tre-
teres’'da pe o bands de carcu?a\;ee pe alts bandd chnd sé
circuid din sensuri opuse pe drumuri dnguste e special
ednd drumul este ag?emerat

?4_.

Cohzmmie dm sg:cate S

"Se produc i’ vehicule care circu?a in aceéags seris, ;;a?-?i‘ :
vehiculul lovit se poate afla in migtare sdu poate fi @pr;t Lo
(sta;;onat} iy '

De reguls - urmiriie - acestor coliziund - sunt: maf.: pﬁ;
grave decdt in cazul coliziunilor frontale sau. a selor interal

Caﬁzﬁ}e care produc acest. tip, de. colizf

@ distanga necorespunzitoars, insufici fencd Intre

@ neatentia In conducere;




. @iipsa de. sxpea*‘é:ﬁgé*
& defectiunile tehnice;
@ neadaptares vitezel 2 cand%gzse de traf‘r 5 dmm,
@ nesemnalizarea efectulril unor manevre;
@ cboseala avansatds, ' '
@ consumu!l de aleoo!;) de substante stupeﬁante sau “de

medicamente cu efecte similare] :

sqgscares de sBnitate necorespunzitosre.

Misurt de evitare:
@ mentinerea unel distange C‘ut?ﬁiﬁ;

| @atentia spor;ta§ _ .r
@asigurarea unel vizibil mt,'; corespuﬁzatcare*
'oev;tarea frandrilor bruste — prin anticiparea cazurilor

cé raclam? frinarea;

ﬂ:ersﬁsaa‘ea penods..a a szstemu%m di luminkigl

Neresg;eatarea ob§ gag or te Ie reyin canducatar:ier de
vehicule fa circulagia prin intersaciii'a condus’ {2 producersa
de accidente. grave, muite din ele cu urmari ireparabile.

Factorli de risc.la circulagia prin intersectii sunt: deter-
minagi de: .
Coggnumdrul mare de vehicule pe o supraia;ﬁ f&dusa,

“gintersectares fluxuriior de vehicule, :

Prin punét de conflict se’intelége puntiil é@ m‘ten

 sictave. z el putin doud tralectorii- ale wehiculelor
. affate in mers. T .

e

: @reducerﬂa vitgze

@ politetea. rutierd — o aticudine atentd, b

‘@intersectarea fiunuriior de vehiculecu gele pietonale;

® executargs. virajelor stnga-—gare, sunt in aceste
cazuri cele mal greoaie manevre; '

® existenta unui. numar méatw mat mare. ée nd icatoare
5i marcaie; : -

@ iipsa unor indicatoare;

@ fipsa de vizibilitate la efectuarea wrageésr pentru
intrarea sau fegirea din i nter;ec;ti; _ :
@nerespectarea. reguiilor de pr:omtate, : 4
@ ignorarea culoril galbene st mal grav a culorll rogli
a semaforutui, atht de citre conducitorii de vehicule,
cht g de clitre ?%et@m, :
@ viteza neadaptatd a cmdsg le. r.%e traﬁc ;; de drum
intdlpize; - . R
@ neatentia in conéucere : .
Acests peticsle Impun misuri de. consracamre* :
-@apropieres de intersectie trebule facutd .cu. prudentd
indiferent de intensitazea traficuiul g de modﬁi de
sreglementare aly pr:or;tage;, :

i funciie. ipul-de. mtersec;;e,
de trafic, de stares dr’umuiuf, de coﬂdzg_ﬁe_meteorc& -
gice gi de- vizibilitate;: s

& identificarea intersecgich gl asemnaigzam rut ere penfru
directia de-mers. d@r;ta,_ . .

@asigurarea totald, completd (fa;?? spate si. éatera%)
continud - gi individual; .

& pozigionarea «wehiguiu Yu§ in zana de prese ea,gie,

®atengia se sporeste Iz circulatia. pe-timp. de nospre;

- @ evitarea . acceie; i 9ent,ru i pr inde cuioarea verde

a -semafgrubul
@ reducarea vateves ia efeatuarea vra;e%ar,_

respectuash, chiar generoash fatd de
pangi ia trafic.




“9, ELEMENTE DE CONDUITA meﬁvﬁ
g LA @;@@aﬁmga PR?@RWAT%%

Narespectarea pr%arm;u éste una din’ prsncgpa fer cauze
generatoare de accidente.

Un comportament preventw se realizeazd prin obser~
varea din timp a!

@ configuratiet drumistul;

emd%cawareior mareajelor,” semafcare%cm

g vehieulelor §i pietonilor: :

& 31 prin evaluares vizibilitagin,

Se reduce viteza — intengia e a aceréa pr;orstate s
widtertifizeazs prin’ reducres vivezel,

Avertizares celorlalgl- p&ftic*paﬂgu ia traf ke atat 5 ces
és% ?"aiﬁ cﬁi sl din spate,. D00

45 mewé”m&“ sea%sawata gz d% z:eicie ge émmﬁ

pet trea confuzii, uneori cu Wb grave
Asipurareash fie individuall 5; completd
~Conduita preventivd ja circi m;ga pletonilor. impune:
- @obsdriarea dih timp € trecerior: peatru pzewm,
@ raducerssiviteesi; - 0
igrobservarea traficulu metenai LU cargone mtersec@:ﬁm,
® avertizarea celor din spate — prin apisares intermi-
tentd ~=de 2~3 ori-—d pedalelsde frang oo
"=-aspﬂrirea ‘atengiel -—In' speciai dimineata, sears g
neaptes 5 Indensebl- edad - mndf fe meten: sunt
. nefavorabile; sER s Ll

AR

e

@ un comportament  peliticos fagd de toti p Et&:mié $i
indessebl pentru biatrni gl copili.o .o

Axitudinea, atentd a cendacétw;%or de veh cuie fa;é de
pietont, cind acestia traverseszd regulamentar, contribule
la educarea rutierd a acestora, ia incurajarea de a fraversa
intotdesuna pe. trecerile .pentru pietoni semmalizate §i
deci la instaurarea unul. climat de ssguranga in traﬂcu
uglar, : :

g.1. Cm%sz%um!e §ateraie

Aceste t ipuri i de coliziuni se produc intre vehmu%e aflate
unui fapi de altul sub un unghi carecare, deci sunt specfice
intersectiilor, curbelor si manevrelor de schimbare ad iregs
viel de-mers i3 asigurare temeipick, 3 5
Cauzele care produc coliziunile {aterale sunt
@ nerespectarea regulifor de prmmate s2u necyncagterea
.. ACESEOTZ; .
gnerespecmrea cuie:)m 5emafoa'u§ueg e
® nerespectarea regulifor de deplisire a vehiculelor;
@ neadaptarea vitezel fa condigiile de traﬁc, de drum,
de vizibilitate (derapa;u) ' ' :
_ @neateng%a in gonducere;
fipsa de experientd;
9 nesempatizarea efectudril uner manevr '
@ obosesia avansatd;
@ consumul de alcsol, de substan;e s:upef’ante sau de
. _medicamente, cu_gfecte similare;
___Qdefec; uni tehnace a auwvehscu 2, etc

- RS ée ewtare & ccigzwngéﬁr §atera§e

@ respegtarea regu lor de. pr%cnt&te 5t de dgpa;;re
@ asigurarestemainicila efectuarea manevrel de depis
B asigurarea. ccmpieta xapropierea 3 fain rarea |

Cintersectie:.

Ty

nEr-g

E




@ mentinerda cunak é&ita'ﬁ?& iattra% t‘:ﬁms?mzateareg
@ sporires atentiel; ' '

¥ @azigurares unél vizibihiaeh ccrespmxétmre
@ evitares TrinBrilor brutte) mab ales i ccadswﬂ ﬁe—-

$§

‘plasdrii pe - un drum a%uﬂecz;s?
@ adaftarea vitezel fa eondigiile de trafic t cie drum;
@ renunjarea la pricrithie cdnd Tsitud tin' - poate deven
periculoasd; I
@ evitarea unel colizivni cu un vehicul §ntr -0 ifvtersectia
_se face In principiu prin virarea para I pe direcia
de éep asare a acestula. : R

ﬁa EL&MENTE DE ecmmﬁm PREV&NTWA
LA @Ew&'mﬁ 5

s*es;;ecte urmémare§e i

' @33 ofectuere jeeastd r’aaﬂewé numas daca &sﬁe ahw%

r!ec.ekara b

- @si se asigura i cel’ depas 1 n*e§es intentia sa;
@353 apremeze corect distanta necesyrd efectulirll aceste

“piznevre in éep%ma sigurant, Tn funcgie” de Viteza
vehiculului pe edré vrea 33 depﬁgeasca st de limita
maximi de vitezd pentru ‘categoriile jor de véhicule:

& si-5i: asigure rezerva, de. putere trecind. sghimbisaryl
de vitezd intr-o treap?§ inferioard;

" @intrareéa In deplsire s3se facd de'lao é;star‘;a care

PEEL aAsigure o Bunds vizibiligsee]

@ tratdceoria deplsivit 5§ fie ling 'pz‘cg{resém”qﬂ

¥

prefungi;

@ Jack este necesar, si foioseascé ayertizerea éummoasé
sau sonordpo : » : :

‘@0 distantd lateraid prea mich se poate saida o acra:»

sarea vehiculuiui deplisit; -

@ reintrares pe partes dreaptd se: face pmgmsm Eupa

ze vehiculul deplsit apare in fntregime in e:sg linda
retrovizoare. interioariy

@ sievitesiintreinspagiuf de siguran;a dmtm veh;cu?

aflate In mers.

Canducitorel . de  vehicul. care. este - deplsis, prin
conduita sa, contribuie an mare masura 5a efectuarea in
sigurantd a depagf;m :

Siguranta circulatiel rutsere i c%ep;nde nurrai “de ‘res-
pectared normelor ruticre ¢ si de buna euvun;a, de atitu-
dinga civilizatd a canducamru%m auto, care | depﬁgsre s€
poatd pune usor In ewden;a pran

asamnaézzarea angajirii cat mai pe pzrtea dreap’aa

 pireircarosabife; _
U@reduceréa vitezel I cxd de pericolr : :

@ semnalizarea g ¢ 5,0:) ame"it sau m afara

Arumulul In caz de per;co? o

Sf}i Coliziunile franta%e

Coliziunile frontale se produc intre doud vehicule care
cirguld din sensuri opuse,

Sunt céle’ mai perrcmoase, avand forga cea miad mare -da
d%strugere—-»genereaza Faerdeﬁ de wes;z ‘gt dfstrugeri dﬂ
vehiculer: :

Cauzele care prcduc caéazmm%e frontaip sunt:

O’serespectarea regu ilor de dePasire sau ﬂecmca&ama St

RCRFtOra; .
@"readaptarea vitezel Ha condm; & de fral
cghode vizibil itate; wids
‘@neatentis inconducere;




@ lipse de experienti;
adefecgax,.m%e tehnize fa auw%h;cué :
# pierdersa controlulul direcgae; ée mers  datoriti:
ec}bcseéis aAVansaLe; R
. @ viterel exceiive; : -
&snﬂuen;es bﬁu*w;iar aécaei;c .
@agspzrea fa volen din cauza momwmﬁz tfas&u% i, ete.;
v graparitiacde obstacele fixe. : S

10,2 Misuri de avitare a te%azsum%er frantaie

@ respectarea regu Hor de d@Pa@ii’@g _

@ asigurarss completd la efectyarea manevrel de éapwm,
| matengie, distributivd pe tot. parcursul drumului;
o agﬁstmre& ﬁa%muim, pentru eyitarea coliziunii frontale
" prm mdﬁgezr% v azel iba _'ama mgziéa a éwmu uih

11, EL&M&N‘E’E BE cawaua‘m MEVENT’N&.

o PENTRU CONDUCATORN
AUTQVEH?CULEL@R DE TRANSPQR‘!‘
o PUBL%C DE PERSQANE o g
Dep agarea in sagumﬂ;aaveh icu! eisr de traﬂsp@r; pubi
de persoand, In condiiiie: cre;tem deosebite-a trafieulyl

rutier, este o problemid majord care preccuphatdt conducd-
torli acestor vehicule it g factoril de’ rispundere-din

2

Primirii, Polivie st unitigile degi nétcare da agtfel de mijlbace
de transport.

Cu aceste vehicule se’ transporta an numar ‘mare de
cilater, Intr-un timp. determ!nat pe trasee bine stabilite
si dift aceste motive transporcul public de persoans ‘trebule
sd se desfigoare fn condigii de maximi sigurangs,

Cursurile de calificare 2 fzersonaiufus necesar conducerii
acestor vehicule trebuie s4 asigure & instruire temelnicd
5 regpsnsabzia in dceeasi misurd, percomalul existent
trebuie si urmeze permdm cursura de perfecgzonar@ 2
pregét;ris ;;rofessena?a

11.1 ;..EFfac&Qrii_'_dé_ __r_is'c.' '

@ numirul foarte mare de intersectii;
@ diversitatea acestor ﬂtersec;n (dm}ate E neém am)

g staren drimuiut

‘@ traficut rutier éeeseb;t de mteﬂs, i specsa? in oreie

de virfy o _

@ dificultisl specials - riem "@Qitez:af- ﬁ'u”xui't}é‘- dé vehi-
cufe seoschimbd frecvent; - 0 o
deersamtea mare. 2 parcacspzn;sior 3 Lra;aca
& numir mare de manevre: abézgamr;s Sprint, . franarz,

viraje, accelerir], deceleriivi, deplsiri, ate, care solicitd
fizic conducitorul auto;
¢ @aglomeratia poluarea, frecventa pericolalor; . o
@ atentia ccncentrata pentris a.observa. §i preveni, reac-
title gregite ale celorhaiti partic anti. & trafic (veh icule
st pletonl), in acest fel evitAndusse perme el de &
A suepringt de acestea; [ _ . :
@ solicitarea vehicululyl este mare: S

“@E*:céde‘nt‘e o publicul cldror care. impun” pas

ca%muiu;»»»ap%anarea disoutitior; :




44,2, Magurl de contracarare a. factearﬁ%m* da régc

@ starea tehnich 5 estetich 2 aumveh;cué dui 53 ﬁe fﬁgrte
Cohund; _ ;

@ staréa f‘z;ca 3! ps hsca 3 candﬁcatnw_ua aute 4 ie

' smpr%ab"ﬁ -

@ arengic spc}rsta, éismE:etj'cwas ﬂex;h;ém _

'cantram%e s msmée din stagh s se “fack cu. ataggm
mErid i cu respeczarea tuturor obligatil ors
'ﬁrespéatarea obligagitlor §i interzicerilor pe parcurs;
‘® respectarea reglementérilor fegal e pensru fiecare ma-
. nevrd efectuati: depisire, viraj, etc)

. @folosirea ragionald a autovehicw QHH :

@ iclosiren caresgunmtoare a semnai%zmrza §r‘m sl
acmuce) . . .

spectoass, chiar
girculppa

12, ELEMENTE DE CONDUCERE PREVENTIVA
SPECIFICE CONDUCERI AUTCVEHICULELOR
cmecaﬁm o SAU ,gc‘:e*ﬁ

Factorii care determini conducered cu mal Muka 4 ?’ ul-
tate 3 acestor autovehicule sunt:

@ gabaritul §i masy totaliimare. Masa vehxuium mﬁneﬂ»

geazi capacitaten des accelerare precum. ‘§i.- distanga

44

e oprire. Condutieoril adestor dutovehicule trebuie
g8 ¢ind permanent seamz” de: diferentele ce existd
fntre tipur§§e de vehicule ce’se depl aseaz-é'pe drumurile
~giublice ¢hel apreciere corect: spagsu TIeCRsar efectuar&
-manevrelor darlie; AT UL
@'motoarele cu puter? g cupiur; de vajori mars
_@manevrarea grea, de_cs o activ itate _ permanenta
eaiscrtaﬁta, _ ' o
® atasares remorcaiorw eea ce duce la cresterea gabarsw
tului 5i 2 masel totale 2 ansambly fui farmat

_.'Qfaptui <. soferil rimin, timp.. mdeéungat s‘mgur& tn
- cabina vehiculu ATIDE :

@c;rcu latia dispersatd si pe destange mari-al ce!or “ervai
multe autovehicule din aceste categorii, conducitorii
+de vehicule seipind as,tfel de sub contm% 4 faccor-%éor
sie- rispundere.. :

“Tot din aceased cauzdi 3par HE probi‘eme egate de verifis
carea zZilmick a-stirhl tehnice §i estetice & aut@?ehzcu%u i,

O mare acentie §i.gin punct de vedere a cenducerz;
preventive se va acorda fixdrii (ancordrii} corecte §i durabile
7 incircirurii-transportates MNa-este permisonici vy vabat
de fa ‘respectares normeior tehmce privind. fixarea Incir-
chturilor.

‘Q misurd regulamentard dar §i cu un puternic caracter
preventzv o regrezmt’é semna%szarﬁa mcaw;awrsfar_ trans-

Numai unu mndtscéwr aié‘m eRpEr menmt 50 eare mﬁé ce
preventiy I se pot’ mcmdm;a transporturile cu §ﬂ€§3“€§§2§%’§__1
parichiodse; respazxw ¢l sitbstinge - explozive, ‘radica :
tichide inflamablie, se?ade inflamabiie] corosive,
In Eufopa, transportul rutier de mirfurl p
ragiemeniat desheordul: Eiﬁﬁ}?ﬁaﬁ referito
rutier internagional de "nﬁr*‘urs g;sgriw e&s%

¥ s 3 |




Genave la 30.09.1957. Roménia respectd prevederile acesty]
acgrd, la eare-a-aderat princlLegea nro 3171994, :

o Autovehiculele folosite in constructii . civile sau. indus-
triale; precum §i cele care fac transporeuri pentru-exploatiri
forestiere, petrolifere ete. fac parte din aceste categoril
§ nu o datd deplasarea lor pe drumui public o compars
¢y deplasarea in incinta santierelor sau pe drumurile de
exploatare. Obisnuigt cu singuritatea intilalth pe drumurile
de exploatare pot fi surpringi de cumultal si problemele
tircufatiel “sterogene pe care o intlinesc atunci eind
patrund  pe dremurile publice 31 nu dail dovad¥ de pre-
caufie necesark conducerii In astfel de ‘eondigii. Aceastd
deficientd  trebule contracarati printro’ exemilari con-
dugere preventivi. oo b o 0 T cunionn g
<Rinobservarsa traficululi cutier. se cdnstats ¢ cete:. mai
poluante; auvovehicule sunt cole care fac: - i
teme Londursres
eongd

ELEMENTE DE COMDUCERE PREVENTIVA
LA CIRCULATIA TN SITUAT!H CARACTERISTICE

Incimput deplasiril, cu. autovehlculul, se intilnesc pe
drumurile publice locurl sau situatht in care condugitorul
de yehicul nu peate circula in condigli obisnuits din cauza
unor particularitati, care periciiteazd securitates clrculatiel
. Viata, practica au demonstrat ¢k 2 ne.limita ja respecs
tarea regulifor de circulatie e insuficient pentru.a circula
in sigurangd In tumaltol eraficulul,
= Gele mal repreventative situatt 3 p
_ sung: BT TR I S

48

© e parted: carosabila a-drumuriler — i mediul rural.

13.1. Circulatia: pe timp de vard -

Dintotdeaunn, vara a fost sezonui automobilistilor, Vara
se pleacd In concedil, [a munte sau la mare, vara se fac cele
mai, frumoase excursii, .vara s¢ merge In zonele de agre-
ment din vecinitatea oragelor si tot vara se -parcurg cel
mai multi kilometrii.cu autovehicutul proprietate personals,

.Festing lente” — este primul lucru care. trebuie s3 vi
cdlduzeascd, avind in vedere ci vremea foarte bund. vizi-
bilitatea excelentd §i carosabilul uscat vi invits, probabil s3
apisati cu frenezie pedals de acceleratie. 'E vrémes vitezal,
dar si cea a radarelor acolo unde te agtepti mal putin,

Facterii de risc In acest dndtimip sunt detérminafl “de;

& temperaturile ridicate care dau o stare de moleseais,

uneori chiar de epuizare fiziei: : '

® traficul cuvvalori sfoarte ridicater S

@ diversitates mare a traficului =~ autoturisme; microbuze

. autobyze, aurocamivanes, autospeciaie, utilaje agricple;
® plofiz torentiaie, furtuni, descirclri electrice,grindini:

@drumurile pot deveni | alunecous; LA

& circulatia. cu oviteze marl gl variagiis dese rare pot

conduce. la formarea de coloanes... . . ...

@ drumuri su luerlr] pe partea carosabis §i ou criblurd;

@nmuieres asfaleuluiz - e

- @ monctonia cilitoriel pe drumurile in alipiament, care

.- .predispune la agipirea sau. chiar adormirea- ia cvodang
@ pletonii -omniprezenti; circuldnd . deseori. chiar. pe
k1Y

smodidensebity e
@eophii, sflapiin.vacantd, care se ¢
wocblE 2o drumulul - Tn.aces;

- eele mai-muite accidente |
@ temperaturile . vidieate: influg

preurilor, ceea ce favorizess
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Misurile de contrachrare ‘3. ficeoriler da rise In acest
anotemp '

@ staved tehiiicy §i estetick ‘a’ vehicululup 5 fim

o ireprogabils: o e

epéans;smrﬁa ;géiic%@ais'é " ke cééitér%é?" si respééiaféa
aresteiar e '

® etapizares ciifroriel Ea maximim 8 gy pezi
de ‘el putin o ord dup¥ § ore de conduce

‘®stares fizies 1) p%zhxca corespunzitonre: _

eadaptarea Vtezeg fa Cﬁ”%ﬁi;iii’& de drim, crafic g
vizibilitate; © - o

. @ antici parea sztua§ %or de rs«c

g prudents spersta i loeuri §e freﬁvemase de c@pss st
pistoni; : .

%pmden;a spama ie; et Foul ai;a tn: med;u% r-uir-aé‘
L@ evitaren: trasee?ar agl Qmem:e i

a,u pauza

“@atentic mare By depaﬂn@ ; SR EEE Rt
133 Chveulatia ‘primidvara g taamna EE
Aceste anctimpurl Sunt  edle mai sch;mbatr.aare auto-

mobsi;gsz ‘eonfruntindese des sy capriciile nataeiil o
Pe lingd condigiile metesrologice nefavisrabile, primavara

ghifagy aparitis conduciterii - auto care niay. circulat: pe

impul ierail siicars ay nevoie de; Hmp piak Ia redobindirea

riflexdior $i Ya reacomodarea cu Auiut stradal, tar odats

cu o Feapar 18 omir oL Al mare bicl beilgtii sk motoeielisth,
Tcamna pe §aﬁga vsziheégtatea m%i%ssa 3 darcsabilul aiune«

%Tﬁs",‘ E ; ' : : d IipoTngs

unt depistate

:‘:é}aﬁwrﬁer

abgrava accl c%é
grosoland “Incileare’ "o Tegistaeial
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o

-Pe de alti .parte §i.reinceperes . §c@is!{>r Gonstituie: wn
motiv serios de sporire a atentiel, pird .clpd copiil se
reacomodeard, dupd vacanta de vard, cu rigarile. cw;!:za;aef
rut;ere, in drumui Jor de acasi la. scoald si invers,

g; facgori de rise in-aceste anotampur SUnt determmaf;
de:.

_@temperatur ie osc:iame -—-wvhmﬂbarea mndzt o, meten

In. decursul aceleas] zi;
afrecvqua unor faciori mgteo iapovz a,_e:eai;ag . ploi,
_wAnt puternic;. . !
@ alternania. por;:u-mor de carosahsi uscat. gu cei o

mazga sau. polel :
® carosabilul s:?eter iorag din ;arna, ch jar surpar

o o sLerse;. .
| :Szj:g:j ffsca ss’ psi hica 2 conduck: worilor auta {stare
-de euforie la tineri 31 de deprimare la varsmgcz}
@fraf\,ui aglomerat, ¢y o mare d Vﬁrsstate de wehicule;
ri peregulamentare; :
:iiiifie m_mi cara merg sau se ;nmrc de a pagunat,
@ nuntl 5t alte pefrecer; pe partea camsab 12
ehicule supratncireare ;i :
ggecore%afea pvateze §a a__:r_nan _»_rei de a conduce o
' ;,pemfc;n%. camsabz
aapama fenamez‘eiar de
.patinal., .
Acvapéanarea rep;ezmta o ,,patanare L3008 iﬁor, dm cauza
unui. regim ridicas;de . vitezd, in ccnci:; le rufdrii pe .un
séctor de drum acapergt €U api-—rotile pierd . cantac:ta:
cw asfaleul Incepdnd s2 planeze, Rotile motrice se supras
Invircese firk efect, lar ce%eiaite ori se Invirtesc mal mce?;
orise oprese: pﬁr 5isimplu, Autevehicilul scapa da. sy .
controlul celui.de la.velan. Nici un fel i de. maﬂevra
aceslerare. viral— nu. poate initura acest, paricol
solutie salvatoare -este raducerea vitezei., .

'_iapimr'é;. ﬁerépéé B _.S’;ﬁl‘.‘-




- Masuriia’ "de- contracarire s factoriler de rise In deest
@ pregitirea atentd a reviziilor tehnics sezoniisre ¢RTS).
Mare atengle se va acorda calitiyiy prauriior, schimbiri
uleitiul,” regiirii: divaceiel §i° echilibrir Becire: Fot
In parte, verificdrlt funciioniri] stergitoarelor de par-
Cbriz gl umplerti reciplentulut cu lichid de- stropit
parbrizul. Mecanismul de frinare impune, Ja rindul séu,
o verificare §i o reghire cofespiniitoare:

@ conducerea diferentiath — viteza adaptatd fa condigiile

‘de “drumi e regim moderat dé vitezii C
® comenzile actionate cu fineje — utifizarea fréinel de
® folosivea fuminilor farvrilor in conditii de vizibilicate

distante mirite’in’ mers fa53 de’ vehi-

depisiel e ‘é?“ﬁ&-&féé‘ﬁi aluridcoase;:
poritd ‘la gir itia” Ta” mediul rural o

13.3. Cireulagia pe timp de jarnd . :
" Dack vara este sezoni] automobilistilor, iarna - este cel
maj dificil pentry conducitoril  auts, Tndeosebi pentru
tncepitori, cirora 1 ¢ récomandd, In cazul unor ferni ‘mai
grele, cu cideri abundente de zipadi, s3 renunge fa folosirea
“Automocbilul 2 constitult, princre altalel o victorie im-

Automobiiul 2 const vicr:
potrivd fernii anotimpul-‘cel mai ‘ostil- deplasirilor, Ca
s°o tfruncd : &

poate. sufer tulburdri d
‘Un hipertensiv poate 'suf b aceidedit oy
reumatic 1 scad performantele motorily unsuferind. de

Eo

teritd  rised un--accidens” vastulars pariferie, Dy mianyl :
rumirul unu-al acestor ol este. frigul, cu"“vasconft é'?" o
pe-care.el aiprovoacs - ..o RN i
Unrbmngcic poate face -Stdrk fobrile Insofite di gepgs
notur - 5b gaau. Intiinie cazuri cind un simply strinye a
provocat o drami, T e g iy
sActiunes vingulys $i 3 ninsorii proeduce 'perwrbérfi”?n.-
perceptia audicivd si vizualz. .. - Bl e
In' eazulunul habitacly. neincizit. g simetul tacti] esee
?f@ctat, astfel el gesturile de-apirare care survin pentru. g’
incllzi miinile: frecatul for, ncilzitul fa guré;potﬁimpru;.
dente care paraiizeazs manevrele de conducere: :
Factorii de rise in acest anotimp sunt. determinagi de:
@ carosabilul acoperiy ¢ 28padd; gheard say polet, dég!
reducerea subsiantiali s aderenye) dintre “pheurile
autovehiculului 5i drupm, Paleiul aste dusmanul ¢al
 mai i mare allerpil aitomobilistice, - ¢ o
'Q?ngusi_:area- PArtil carosabife ‘din cauza dépunerilor de
. Z3padi sau datoritd vehiculelor statlonatey -+ ras
@ dificuleies s Pornirez motorulul; cauzate de. tempera.
turlle scirute: S e P g
- @ dificuitin ja plecarea de pe loe,
“§hJasoprirea Ta:punet fixy. - -
@ diminuarea stabilititil transversaje §i 'i_eﬂgitudénaiea
- autovehicululyi; . CE e
® rezistengele marl Ia ?nfafé’nt'are.a"'aa.ﬁfétd\?eh%tﬁf&iu@ ——crese
- semnificatiy reZisteniele la rylare: -
®cficacitate redusi’ o Sistemulyl de ‘franare *‘dips
. stationdri prelungite; SRR
- @ pletonticare s€° deplasears eq “dificultate;  folosind
c-hiar partea carcsabﬁé; . R Yo RE N
'@ reduceres wizibilitatit spre- exteriorul vehicuhuluiad
© eoritEhinsoritor, care pot fi insofite de- vine puternh
{viseol} sau datorivs ecepii, Cep g

o

tz efectuares virajelor




Cesta-e un- fenomen specific - anmmpursi@r regis:
apare stunci cind un curent de ner-mal mult  sau. mal
putin cald se afld deasupra unul sol rece. E)Qstﬁ dcua fe%ur.
de. ceagd: radiaeivi sioadvectivi. o

. Prima e o ceatd joasd, linigtivh, de regu i adapast;z;a de
vil §i depresiuni, care apare mal ales dimineata g seara.

. Ceata advectivi e rezultatul unul transport de aer cald
si umed de - aiurea. Eo e adusi de curenti st poate aphrea
st in cursul zileiy e Insogith de vint §i foarte persistenta,
My -odats insh, cele doud tipuri de.zeaglise fvesc con-
comitent §h-asund fenamenu§ g ‘mat- .pers;stern:. 3t mal
imprevizibih ' -

Adpea iz %;ta;zé U este s ﬂgwm éevavanta§ pe care-|
i gl despre.aparitia gnul. stres

£l 2

t5, ingrest anstimp,.
WERFR A fa_e;miéf;_r .f:_i'e:--a‘.-g_sc,

& pregatsrea aut.«;veh;cu hui p%ntru sezmué race’ {RTS}

@ cunoastarea prognozel metec; ;

- @adaprarea vicezel de depiasare i3 paramezr;s trafcuiu

 {intensitate, compozifie ﬂﬁen;a} dar mial 'aiES fa
--can{dﬁ ;sie meteo' paen sl

rag;a, fraﬁei
B nistrarea
afiate Tn rnersg S e s y i
@ pistraréa’ unel distaripe: iazs ¢/ gA¢ mal mari @tat
cfatd ded vehacu%e?e aﬁa&e ‘Iﬁ mEi‘i cﬁt §E fagi da cale
oprice; GrEEes ng i

@ folosirea franel -de motor - In condigiiie de ,aderents
- sehrutd conducitorul aute'’ trebuie sﬁ'-ui-te c§-'a‘uco..
vehiculul are frind de servichuy: -

& renuntarea 1a deplisire da<d manevra devsne rigcants;

@ utilizarexs .unui - autovehicul cu dubld tracfispe<=in
acest caz forga de tracgiuné se imparte: pe. cele. doui
punthimotoares ar pmbab%&amtea ¢a forta de tracgiune
5% depigeasch produsul dinire coeficientul Fde: aderm;a
51+ greviates aderentd, scade muleg Sh

@ blocarea diferengiatului pe- un drum in a%maament
cu aderem;ﬁ schzurd g decup ares acestwa ia intrarea

tn corbioos

Qspor rea atengiah pe. secwareie de drum urde apar

fatale de vine st mentinerea ambelor miint peovolan;
® prudentd! sporeta pe sectoarele de drum unde poate

Srapard ;;oie -sau gheatar pe poduri, viaductes sub

poduri, In tunfe§e 5i g;’-'sage rutiere,” pe drumurile in
“pamibley; - pe sectosrele de drum din zona: padurilor,
Aceste jocuri sunt cele mai periculoase; astfel conduch-
torul duto neatént, surpring i wnell sector
de drum ciiaderentd scizusd ya fiitentat, sa fripeze
bruse pentrua reduca.visers, ceea ce va determina
darapajul, extrem de greu de . controlat in aceste
conditii. e e T e

3.4, Csrcuia{;a Ee poéurz, sub pcdumg_m tuneiea
- rutiere §i pasase éemveiaﬁ‘e

in aceste puncze caracteristice, datorits particu arsta’ga or
specifice it §i acincilcirii regulilor de .eircw lagie, sfau
intdmplst accidente rutiere grave, cusurméri, areparabi
Principalels; cauze. au fost: . o :
 @viteza exces! vawweyda;}mta {© vitezd. prea
raport cu condigiife de urafichy —
& incilcares repulilor referitoare o depﬁg;




L@ neatentis, asigurares -incompless;

o gy neadaptares distantelor fngre uﬂhecufete aﬂate in:mers;
@ defectivnile tehnlcay.

@ oboseala, : o
Factoriy de risd in aceste mmﬁ 3;3 suag determma;a de:
@ portiuntle.de drum Ingustat;

@ posibilitigile de: evitare a acc;éenteéﬁr sung: reduseg
@iz uriele  podurlJegitura cintre tidnsoane prezintd
deniveidri, care favorizeazy depldsirife- §ateraie si dadi

s perieolul acrogirit altor vehicule este ridicat:

: a mazgé polai, gh;agam care sporese perieciul de acci-

dent, cind se circuld cu vitezd neadaprats;
@ lipsatrotuarelor sau acostamentulyi, ceea ce determing

IR ;si;tcsm; 48 chredl @ ;;e parteg camsa!:\iia % drumur%ion
e i

® tlsiistro e&e {zeama dn Spat ﬁc%}rsa}
'Qbstﬁamia dary pot @pires bruse Jatrafic {caezer de
pletre; vlucrdri: nesemnalizate, vehizule c&pnte}
@ pertiunile. de drum deteriorats; -
@ fluenta scizutd a craficuiui; o
‘@orbirea produsd ‘de {fumind scarelul fa fegivea’ din
tungie sau din pasajele denivelate;
& gazeie do. esaparient: care’ sei évacueazd greu
“Masurite’ ;;arevent;ve de cmntracafare % factcre%ar de rise
fmpun armdtodrele:s
® observares din timip 2 conf‘gurag;ea drumuiua a semna
FHZArH, vutiere s ;z:rart;ﬁpangg o a traﬁg ;gz a3 mten;;zior
lor; :
$ anticipafea s?tuat; s?‘@r perac&s?aase’- '
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o @rsparirea . atentiel; . :
@ adaptarea vitezel de dep?asara la condi; {e de traﬁc*
& actionarea ¢y finete 2. comenzilor.. (vo anul,
. acgeleragial;
. -@evitzrea frandrilor, in spec:ﬁi 3 celor. er§te ut%i%-
o zBnduse frfna de motor; .-
@ distantd suficients fatd de vehiculul d fa;i;_
@aprinderea din timp 2 Juminiior de intdinire;
. ® conducerea dzferen;iatam conditii meteo nefavcrab
ceat;as pioa%e,, viscol ete;.
@ inchiderea din timp a geamuril cr,. pentru evgtarea
pﬁtrundem gazeiar in autovehicui si pentru micgo-
. .crarea pivelulul zgomotului; . .
._afaiosxrea paraso!aru!ui Ia iegirea din’ tune§ sau pas\aég
'eev tarea manevrelor de depé;ireg _
@ atentie decsebitiTa obstaceieie chre pot aparea “bruse:
‘lucrdri pesemnafizate, gurl de canale fari capace
vehicuée.e.p-réte - pletre, sthnci et :

135 Cﬁﬁﬁuita ﬁreventwﬁ ia trecerile pentru
' psetamg fagd de pset&m in genem! 5i fa;a de
copag in special

Fractica a dovedzt R to;e pzetan%a cunose obhga;u e pe
care le ay cind se. depﬁaseaza pe drumul public, dar ot
din practich a rezultar od mulgl dintre € nu respectd ageste
obligatii. Prea .mulgi. pietoni. cad victime -pmpr:s%or nesi-
buinge, -traversind. firid. as@gurare teme;mca; prm §ocur;
nepermise.

La, trecerile pentru p;etons,-m afara preveder;!or dm
fegislatie, . conducitorul de . vehicul. trebule 53 tink seams
i de urmitoarele recomandiri preventive: v i

#s3 observe din timp treceres pentru _-pie.ts;:=n".;i:-,_;-ﬁ-f S

radueh simpitor viteza de. deplasare; . . i
53 dea deingeles ¢i pistonii pot, beneficia de pﬁe tat




(®shl atengioneze pe cel din spate /deipre intengis de
o2 opri, prin apasares de BFori oy pedalel de feing,
in luares deciziilor s§ manifesté fermicate:
@sa confirme cu ména <& p%etc’ui pot trece;
Lo sE bR In vedere < plecont diminegate ‘sunit gribigl,
iar seara sunt Qb@si;t § r:lem at@ﬁgsa E‘r::r este mai
seaFutd. : : :

0 atentie’ deosebizt s¢ va“scorda protejirii pzemmﬁor
care ‘traverseazd drumul pe 13 edl t;u smersccg:ei prin-ioe
nesemnalizat — situagle in care egea stiptieazi clar i
acegtia traverseazﬁ regu%amentar dar it 'au priorztaw
de ‘trecere) '

Pietonit au comportamente diferite, I fiﬁ%’liﬁg e de virstd,
Astlel,” cop% ! sum: ws ma EX;D%JS pez‘;c@iﬁ? aic;ﬁenm!ar
i eivei e Acease .

i
{:&g% ?asf pzme prcb eme dinge Tn e mal
ézﬁczéfe devarece 1 de‘an, traficul Futier ‘esia tor mal agin-
marat, “impundnd’ unspor de dtentie, de prudans, mai
ales chnd se joack Th aprﬂmeraa dmrrurucf wablee, 0
Popriéie ac%ua? o reglementirt | Mintseridl Ediﬁﬂat;e:f §i
Cercetirii’ are urmircarele stribugli: : :
'R} asigurdl’ prin: programa’ seotard,  educatia’ titierd a
praseclarilor - elevilordin Invarimanty] p!“ezmwers;tar’
bY asiguri, prin: formare iR 8 ceontiy
in doméniul conduceri autmehmu%a%sr,
<) Indrum3, coordoneazi i contrateazs, brif inspéeicra-
tafe 'seolare’ din $ubdrding, ‘activitaten 'de educatie rutiers,
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inclusiv da-pregitire ¢ perfécionare: a cadrelon. ciadamzce
d esemnate 3 execute astfel de’detivitigi:
. deosebitd: grifi trebuie: avuta fagi de bateani, R%tm f

.E»ar de traversdre este forrre lent, duzil:sivizul shthite, iar

momentele de panici saw decutd §i descumpaaesc 1y totll,
~Fericole sericase crecazd deplasarea pietonilor pe' partea

ca»*@sa%:z?a a drumurilor-In special di mmea*;a ;: ‘§gara sau

o condith. metes: nefavorabife.-

Experientele ficute pe-gsosale au rﬂézefat s:azeva aspecte

fnstructive: pentru. pletoni, sk anume:-

@ch%ar fugind, pletonul nu reU§esre sé depéﬁasca
vyiteza de 12 kmihs .

-@ un pieton imbfacav. - ha ne de culoare: wcmca gste
wizibil neaptea, 42 -luming de mtaimre =2 famrzicrg
de la: disteritas de 26 o g ;
@ imbiricat In: hame de cuboare gri, pi ct@nui este. vmbs!
de la .31 ; B

& aving. hﬁ ine d(_ iezre deschrsm p%emnu_i deyine
vizibilidé 1538 my- ' SR

‘@ purtind t,n accesoriy
vizibil deda 136w, et e

el f;lﬁtcr d% nige Cdstal gene*“at §a trwemarea druw

murilor prin: faga- sau -spatele . tramvaiulul,  sroleibuzuiul,
avtobuzuiul tddy. 2 am;:wi’ucuie grele; - oprite - sau; aflate
in mers, pentry ci nu.2w- posibilitatéa i ohserve . circulatia
dinzonissiwict pu potf vizug de-conducitori dﬂ vehigule
ce vin din partea lor-stingd sae dreapti. oo e :
Principaiele misuri care ge- impm pentru contracarares
acestor factor] de risesungs : :
@ respedtares prioritigii ol etof‘;%ar;
@ atengla concentratd §i distribuitivi; :
: -Q reducerea dintimp 2 vitezel. de depsaszrea $ ;ma;:
el lo conditiile:de «drum; - teafic siovizibiisate
@ anticiparez-unor situah perecxﬂease,

rEﬁéﬁﬂ?

;ﬁ.a.nt,i'---p;e-m-ﬂui aste




:g@estentionares sonorkosh @ptsci ﬁ’atengmnawa s@mra
si fie discretd, dar eficentd); -
'@ 3 efecruares manebeel de- éepagm 56 pastreaza o
distangd laceral® cclt mal mare«~avanciu~se i vedere
onochiar defechilibrarea - pletonuluiy : :
- @efectuaden unor exerciii pentru evitarea pmwmi
arigajati ‘o traversirl nereguiamemare*.
@paistegea rutiers — comportares atent respecwc—aséé
binevoitoare fagd de pletonisy
®33 se manifeste snteiegera fa;a e:ie unela: grew
‘ale. pletoniior;
@353 nu se riposteze nepo%ztacos 1 aceste grewi
Posibilititile de contracarare asfactorilor de risc stay
i puteres cutursy prrticipangiior da crafiod rutier-—pies
ronducitori . de vehigule ~- dagd “in. orice moment
%%i.sz%g-é e mt; une simdi doringa de el smma ‘orice
i wmp&rmma pe iff‘iémtir‘i'

; m&;éggig:;;ﬁsé :

-ie 'si'r‘um' a%afﬁgcés' Sups tonkedings adepertrd
for g pofeu mirgs, gheatd; zapads sau accidental de Impriis-
tierda e partes carosabiii acuner substanpe: chimicd «din
autavehizuly risturniste sau implicate in accidente. rutiere.
iGel mal periéulos fenomen pentru cei- aflath iz~ volan
este poleiul, Bt produce cea mal gravi iesire de sub conurol
a zutovehicululul, prin blocares: rotilor. Periculozitates fui
_este determinatd g devperfidia’ lul --este: mascat de
zipads, apare bruse §i dispare fa fel :
Pe drumurile alunedoase mmevre%e brwte ;;c:-t duce
la derapirl periculoase::
- Drerapajul este o deviatie atera}a in afara eraiectorie
pe care o doreste conducisorul auto, promovatd ta general
de o devisgle pronungatd a rotilor dinospate.

5B

v legires din-derapaj se face. cu - urmitearele misuri:
- @ onyse frineazi: deoarece 58 agmveaza fenemenui de
derapare;. :
® se acficneazd rapi d Yo anuf, ansé FATH ﬁnege, in sensui
i care spatele attovehiculului a derapat;
®dupk ce autovehicuful are tendinta de redresare se
?;:ce%ereaza gsor pentru fhscrferes pe tralectoria
oritd; e

® manevrele se fac cu calm.
_ Conduditory] aute trebuse 53 fie ccn;tzent ¢l este muit

fmai _uger s prevind o derapare, decat s3.iasi din ea,  daci
.respecm prevederile legii i misurile de conducere preven~

tsva, care sunt la zndemana mturcr, .
@reducerea vitezed;.

® oprives in afara pirgl] carosabxie a drumu ui, pﬁna fa
impristierea materialelor antiderapante sau/ pind . fa

Crestares) &emperatum atmosferice; ¢ind - poleiul, d;spare,

daca autovehiculul nu poate i condus In s igurang - deplind;

&czmd 3] p@ate ‘eireuta s va 'mentine & distanE clr
“ral haré sntre wehidite Ee aflate ‘in mers;

_&acce!erarea so va f‘zce ' max mum de f‘nete atvht
la plecarea din loc, ¢it §i pe. parcurs;

gpemru frinare se foloseste frina de. rﬁetor

Tot in dcest scop se va rula debre at, tar voiar‘u§ va fi
manevrat cu 8t mai multd finege o

I sieuagia T ‘care 'de_civeuld pe un dram acope
strat de zipadid mal grog de 20 om, ‘este recomandat si
se echi ipeze rotile metrice cu fantur] antaderapante

Trebuie s8 5¢ evite cprirea autovehiculi tlui atlnet cind
stravul de’ zipads este re;atw mare, intruest pcrn ifea se
face cu dificultate; : :

ie gecon*anda rul area pe urme% §asate cie aite auto-«_ .
vahicyie - S ; GiE '
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Se va.gvita aircuiatla sprospe de bevdurile farmateé din
zhpadd 5 gheath la margices drumurdilor, intruese aErngares
agestora poate devia bruse tmzectcrza au@whtmia?u in
afara parw camsabﬁ -

i3? C@ndust& gmmvent%va ia mrmiatéa s.__'
noptii

' timpul

Pentru ca depl asarea, n tmpas noptii, 54 fie sigurd se
va ¢ifenla o atent;fe spofftdE maxzmum 5 el viteza
adaptatd Ia eonditiile conerete ale traﬁcu% ui rutiér, decarece
vizibilitatea T4 fumira farariice este ci mult reduss dedit
vizitillitazea Ia fumina’ zilel. S&' vor éorecta Tuminile avtc-
“vehiculuiul éa'zterneie cie poz;? e gz lumina farursis::xr

: E’scm?ss '

£ € mp zoa: te SCL?E in care se face ecerea

S §a noapte, in anotzmpe.,.? recs, interval Cgare
coincide oy orele ‘de virf ale circulatier rugiere: -

Qaczenuarea stam de abeseaa awmu%ata in *ampu%
zsfeu

@ posibili tatea @,vrbé pmdusa de f@ losirea | mc@rbcia
a iumns%cr declire cel gare circuld din 5805 . GRus;

Qp;ez:om. animale, bic \.§§§ta, vehicule: culitricgiune ani-

~oomaf, care. circulaspe partea:carosabild.a diumur:iar
de reguld fird semnalizare; :

&8

@ cirguiatia- pe sactoare de drum periculoase: cuibe,
pante, rampe. intersectil, pasaje demve%ate treceri
i nivel cu calea feratd etc.: :
@ condithi metes nefavorabile: :
'evahicme oprite say, sta;sf;mate pe partea camsabné
fird semnalizare corespunzitoare; _
@iar cel mal grav—ma;;p:rea sau. chiar.. ad@rm;rea a
wvalan, :
Prmczpai ele misuri cars se recomandi pa..ntru cantra‘
cararea factorilor de risc: :
@ver;ﬁcarea sticij tehnice s;i est s.;ce-u a- _am_:ovghigu!uim
{ambele i fie ;repmgab% e} o
@ asigurarea vizibilighgil maxame«—«farur:ie sk f'e copect
regiate si curate; . L o
@ asigurarea unor plese de rezerva(becure,i m:ernﬁ};
& planificarea judicioasi . a._calitorier;. '
& stares fizicd si psihsca a cgnducamruiw avto - 5% fie
coreipunzitoars;
aadaptarea vitezei i
»aisecior - de: dru*ﬂ,
@;p:r;rea tengisi; ;
@anciciparea situatillon pemcu oase
@evitares depagm%@r,_ . oenoumin
@ cprir! -pentry, odshna la. ce!e maj Beited
oboseald; ; ; s 4d
@avitarea aprméar saw sta
Sab § . I . o ..
@§euwarea vs;*agek:r ct - iU - de pruden;a,
@ evitarea deplasirilor-pe timp-nefavorabil: ceats, vzscoé
ninspars abunéema, ploale tovengiald, jetero o g
- @oprirea vehiculului la ,orbirea” cy. luminile. farurﬁa«r
autovehiculelor din sens opus: (in-acesti eaz: acuitat&a-_,-.
- vizualh este efectath §7. secunde) - L :
@ evitarea conducerii vehiculelor rsm;n:ea

fig: ﬁe csrcu!awe aie f‘er:arus

&1




13.8. Conduita preventivi fatd de bicleliyel 51
- conducitoric de vehécﬂ%e o tmcgmn@
animald

Bicicleta a devenic © prezengé dm ce Tnce inal numercasi
1A pelsajul cireuiagiel rutiere. Supld §i neprete anyioasd,” 52
dovedit un wehicul” util tuturse varstelor. Nu poate fi
atijiFatd “In Bnumite permade ale anulul, In special lafna,
dar acest fueru  npusi dam ﬁueaza prea vn..xit \faéc;area de
tntéebuingdre, :

Pentru conduchioril auto, depiasar;ie bicicligtilor si E
veliicitelor cit traciiune animald pot crea per ca:s?es, evl iden-
tpate prin urmitori] factori de risg;

eefeazsaaz:é manevre imprevizibile, In special schimbérz

brugte de dsrec;ze de mers, fara 25 gurare say

""sﬁmm&m%g i

= respezta 'i“ﬁfgﬁhiﬁ:éﬁ mrmiaﬁgses
' ceed e rmwm eface

o protedie,

1sehuctis ;
: gmv%i&wa am:denu

Anumith frag;igmﬁe % _.ééa
telor A care sunt gmpimag
@pe timpul ﬁ$§§‘§ﬁ gpi i m'}éa?s; eSS nefavorab%
sung grev de sesizat, mai alested foartd mitlyl eireutd
farks ms; toecels desemnalizaré impuse de iege
@ circuis sub influents biuturilor aleooiiesl
Factoril de risc specificl ‘conduditoriior de vehﬁcue teu
tractivne animald sunt determinaf) de: :
® animale wpericase; neobignuite U zgomme%e strazz%mr;
@ inchrcaturile mari, agabaritlesr
& piarderi din’ fnchreiturd po, partea cawsab;ia,
‘@ ocupantiiacestor vehicule. nergy unean pe ‘parten
sarosabifd acdrumululy 00 o :
embcrarea din cﬁrhge pe ;:arfea staﬂg& exaat ?n faga
unor autovehieule, i

&2

Blelclistii creeazh pericols priny
@ deplasarea jor cite doi sau mai mu i), fn aceia;x rind;
__Qdep asarea yinindu-se de alte vebicule; .
@ transportarea de oblecte. voluminoase; ...
@ dezechilibriri in. fata unor. aucovehtcuie?
<. @ NETECUNCAsteres regulifor de circulagie de citre. wpm
aﬁa;a pe biciclete, care se aventureazd pe drumuri
azlomerate;
# efeciuarea uner numere de cascadorie sau. de, gume
.. . prosste, mai ales de ciure biciclistii. tineri.
Misurife de conduitd’ prevenptivi ce. se impun. 'pémru
contracarares acestor factor! de risc, sunt grmitoarele:
@ atengia concentratd §i distributivi; '
@ adaptarea din ti mp a viterei de deplasare;
_'oanmcsparea uner satua;@a “pericuicase;

| @ atengionarea sonerd s optick. (atengaonarea sonoré
s3 fie discreti, dar eﬁc;enta} .
@& la_ efectuarea. mapevrsi de. depﬁ;are sa péstreze o
distangd lateralh: ¢t mal mare; o
o atitedine atentd, binavoltoare,: ch:ar generoasé fatd
o de bm%r:{ 156l $b dhrutagh
osﬁ g8 r:urageze conducﬁtgw% de vehsca& aﬂat in
‘diffcvdtarey Prorni N TR oA
@ confirmir! cu bra;u§ =8 pot beneﬁc;a de prser%tate
@ bich iistu §i cArutagii g%, creeze conditii | pentru efectuarea
manevrei .de depﬁswe ;i s respecte regu : de
_ pr:aratateg _ :
___eziotarea bsc;dezei’ar 5t aaru*;eicr cu rm;{cace de semv
. nalizare; . .. . )
e respectares indecateareicr rut;ere care mterz;c accesu%

bsc&cietﬁ?er, respecgw & vehscuieior Faln .trac;sun&-
-antmald Sl S T




4. POLITETEA RUTIERA: . .

C@nducamr ﬁe vehzcaefe cire mnduc preventiv: cuhcsc
n pmfunz;rﬂe problemele circlatiel rutlere §i e om-
porid givilizer fagd de eeilalyi’ participant 4 trafic Pt
parcursul’ depladirii au o compartare atentd,” re;pectw&za
bingvaitodre fatd de ;anmer% de drum; ‘astfel Incdc:

@ manifesti Inpelegere fagd de unefe gfese%z ?Qé'-? aler

T eonducitort de v&hzcu?e‘

@ nu riposteard nepoliticot Ta gregelite’ gx etcsm%@r sau a
- dltor conduciteri de vehicule;

@ day Tndrurndr] €lare Lhor conducawrs aum 'care’”nu
... cunosc localitateay i T
' -@sniem%s& insgriereain. z:raﬁ«t: a vehscu slor {:are: fip. AU

B f;ggtate §h.5e mmr%axa maj grey in ﬁaxﬁ £ a%;iag;e

rdd prim i '

ﬁs;mscaréa s&agma%m g,ﬁa pa ﬁiﬁ%i’%i‘. $i panhru &igu” consti-
tyleunsact de politets, de civilizagle si torodatd o, solutie
rwbz %, economici _§z ﬁ;lﬁéﬂi‘%’i& de a circula,
entel o eirc a;m rutierd’ mseamnﬁ o
dovadi de politets, de grija; de aventie fatd de partewrui
de trafic. Nu intotdeauna cel care gresegte este un agrasiy,
un hecivilizar) FicAndus! oo $3 treacsinul tomctitlist
grabit, care transportd un boinav sau un riinit i spital con-
tribufe la salvares’ unui-om. - §i exempleles pov _cmtéma
£y el aare sunt” chamagh é_e.urgeu;é.ac;asa,:-_'%ae gineva din
familie care este bolpav sau intreo sétuagié"d-if%cié&--sau-=poate

&4

rrebute 33 rispundd - epelului - fitut de institutiz unde
frergazd, pentru reze%varea unor o sarcini. card nu- pat fi
amgnate
T _pri.,dem: gt ;:aentru aitii'’ e coh{c:nrtabii deoafece Ay
‘cregazd emaw, My te stroseazd; Astfel' cdlitorie in con-
cedily efectuard sub suspiciile acestui slogan devine o atiten-
tich plicire, atdt pentri co*ﬁducaﬂ’orui aurs c§t §: pentru
cei care-t insogesc

- Mai trebuie finut seama gl de un ‘anumit fenon‘en exment
in traficul rutier, si anume, acel al Tmitagiei. Se imits 5t
binele dar gt mal gray si riul, Desecri se constatd ¢ e
care ruieazd Intr-un ritm alert. reduc imediat vitezs atlnc
cand observd ¢ Tn jural Tui cez;a’p conducitor] auto se
deplaseazk cu ¥l itex redusd, impush & de cc:,nc!atz fle de t*“aﬂe:
sayde de-um.__ ) o . -

Echilibrul Tn cireulatia rutierd se ‘realizears in prgmé.n
rind prin. forta exemplulul pozivy., Conduditorul. auto
pcémms, care i neghientd sau. sterfc alitate, comite o
gregeald, se va “incadra imediat in disciplina existentd pe
acel. sector de drum, Ifcerednd un sentiment de reﬂ're;
pentrl neplicerea sau dercglared produsa

A fiopoliticos inseamni enorm de mull in circy fagie si
peatru pietoni, bicicligti, chrutagl dar. sl pentru conduca«
torul de vehicul care nu abdich niciodatd de Ia acest prin-
c;p:u ¢l ;a pemri. traficul rutier in ansamhiu sﬁu '

15 mc*mm& CARE sNFUENTEAzﬁ. STAREA
ngic& §1 _PSIHICA A cawnucﬁ“mmma
DE AUTGVEHECULE

Ex%gen;e & ta-af'fugu; rutler in condigiife agl @merag ehia
circulapiet desedri. 1, bars s bar®, alesunei SEmFaiizéﬂ
diversificate; sclicitd Inteht organismul conducitorulyl auto;
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it.cer decizli rapide, reflexe prompte, neslterate; capacitate
da-a. ebserva -coneomitent pericolels. gare se pot. v din
directil diferite.

- Siguranta deplasirijor retiere reclami condueézwsim
auto nu numai respectarea regulilor de circufatie, ¢ g o
conduitd prudentl, preventiv, caracterizatd in pmma% rand,
prin stentia. cu care trebule. i urmireascd cega. ce se
petrece pe drumul public — atét pe partea carcsablld it
§l in zpropierea acestuia.

- Crice getivitate c:;‘}!‘tﬁ emn m: s p@ata rea fza” fara
atengle,

Arentia consti in macemmvea ‘activitigii psshéce mtr»
directie déterminatd in rapoit <t U anam;t seop.

Concentrared atentiel pmsssg}aﬁm‘; _
'@ orientires refativ stabils In ragort euun aﬁum?’»‘; fapt,

selectarea aieméméiw fmmrtante §g aeg z;area: ele

de “fapu c%a:etm% percapﬁ:;en
“Pentdii & 46 reslizh o percepiie oit mai elard’ exzsté =
ﬁ%@i};a;zam & resurseior argﬁmgﬂmﬂm‘ ' :

Cireulagia rutierd sccuald o demonstrat’ & frec:vem: agsar
situatil dificife de rezolvat chiar §i pentru un conduditor
autg odibniy, sAndios, <u reflexe bune §i cu experientd.

Din cele, prezentate. se deduce | u;e:a_r ¢g Tnséamnd sh se
conduch uh autove Y ccﬂéz; & in carg reflexele ton-
ducltorsiul avio sont alferate de consumul de biuturi
alecolice, de prodise say sﬁbstan;e stu;ﬁﬁaﬁte ori medi-
csménte cu efectessimilare. precum. § - in- gazul. in. care
este bolpay,: viniz.osau, Ingreo. seare avansatﬁ de oboseali,

&b

R e

15.1. Consumut de bisturi ‘alcoolice

Alcoofemia este ‘cantitatea de alcobl” etilic,’ _exprimaty
In grame, aflack Intrun fitry e sdnge. Astfel, un ‘gram
de aleao] ﬂtt‘eun htru de sange ?nseamna o a}cc:ar;afem;e
detor
- Bauturile alcochice Tn functse de'thria lor i tfe cantetatea
ingeratd determind valcarea alcoolemiel,

Penttd 'o persoana de 75 kg,~'in funcrie "de’ biutura 5

cantitates consumatd’ se praduc urmatcareie vaiorz i
aicc:‘%ts*m;er s _ A
® o sticia i bwem—Sf}G mi, “de té?ie' -«---5‘“"- '*'re. 7
o aicoolemie de 0,150,209, ; SR
@ un'pahar cu ¥in 200 mi; de 12° pmduce@ a%«:oofemie
- de02—025% o :

* @ ur pabar cu- conlac 2@0 m? cﬁe 50" de arminhor aécooie

mie de 194« D : e

Consumul de - aleoot d;msnueaz:a pracese?e senzoreaé
cergmtzve* actiuniie practice siv modifich atitudinile.

“La 03%, alcoolemie apar gré@h fnoapreciersa distangel
§% 1 vitezel, decl debutul’ riseului de accidenge.:

-Alcoslemia de 0,59 produde s o mare parte dincon-
ducatorgs AULT - tui&mrirs de vedem, as&fe% s rsseué Bite
muitipi cat de. Faoris : e

"Ld o aleoolemis de @6%0 apar miburam de ech;izbru
“Alcoolemia de D, 8%0 ] tzp ich nzscui de "19 ors, tar 4,2 ,»;;o
de"35de orl, -

La ¢ aledclemic de 1%6 tzmpui de. reaci;&e ‘2. conducito-
rulul auto creste considersbil iar atengia scade, astfel ci
pilctarea avtovehlewlului devine total nesigurd,

Consumul de biuturi alcoolice determsna n

“@scideres pereepgiel; S o i o

@ schderes nivelulul de concentrare a ai;engzeg----.
i reducerea nivelului vizualy

® cresterea timpulul de reaqg &

&7




& ovaluarea grasied a éismr‘;e orF 3 a viterslor;

. @diminuares capacitaili. de gand;rej .
..'asubemmarea per;fcécior $iorisquritons

@ sciderea preciziel acjiunilor practm&wscad mféexei

" Alcooleria modifics atitudines, In prima fazd 0,6— 1féav
apare euforia, ema:atwétatea expansivitatea §i chiar ‘agresi-
vitates.

In faza 2 doua 1«-»»2 S%G alcoolemie {de mh bﬁ@;g@} se
constath tuibumn mal, sccensuate, fata ccz'adﬁcat@miu APLo
se congestioneazd, apar transpiratii ete. Conducitorul auto
¢.dezorientat, confuz. Tralectoriz urmaztd de ahtoeb icul
este deseori zinuoasi. ;

~lrevieims fazd; o alecolemie, de2 5—-—4%6, eonducitoryl
aute nU mal nimereste comenzile, la aceastd alcoclemie
intokicatia este §3m€uné§ apara & 52:39‘% fse anestezae tata%

La mng*m *a zrﬁﬁcsﬁ rwen ?»ewm% Care au: mnsumat
b%uwrs aleoolite, fE In stope deebrigtace gl din acenstd

cauzh, neatenp fa - semnalizaren rutierd ssu la- traversicl

sunt victime in mmae d fr accstﬁer‘teie de cwcuia@

15.2. @@ﬁsumué ée medscamenfe

Unele medicamente | nff asen;edzé capacstatea dfa mndijcﬁre

3 autovehiculuhul -
& Madi careqte%e sedatsve aie szstemuéﬁ* NErvos central
Ew.: Ciciobarbizal, Extraverst, Feaobarbital, Ergmura

&8

de calciu, Bromoval, Nitrazepam, Glutetimid;
& Trachifizantele; R
Ex:. Diazepam, MNapoton, Omz_epan? Hidroxizin,
' ‘Meprobamat, Rudotel | ' '
8 Neurclepticele — chiar st In doze mici,
Ex.: Clordefazin, Rcmergam:_ﬁzor dozin, Levomepra-
mizin, Trifluodemazin,
@ Analgezicele si antiinfi dmitearele
Ex.: Aspirina, Antinevralgic, Pirami dGﬁ, Ce&a'nm
& Medacamﬁrie antidepresive
Ex.:Carbenat de litiy, Doxcpn Arat deprm;
Ludiamil, :
@ Antizlergice
B Nifan, Fanirdmin, Tavegil
Actionarez unor medicamente asupra orgamsmui §' este
asemninitcare cu 4 biuturifor alcoolice. o
@ afocteard pmcecde senmrsaEe mgnsciva si actiunile
practice;’ -~
@ reduce atentia; - C o
@ apar tuiburar: v%zu‘.ée 5 aud Live;
@puncte szt pete in’ c&mpu%’ vizuak (smagsn sterse,
" cedare 13 diferite culori);
@Hﬁiapc.ﬁ!'. vz de cs:nfcrtrare;

@ confuzil, haluciratii;

& timpil de reacgie grese;

@ produc stdricde somaoleng, apatie zme;e
® provoacd astenia fizied §i psxhzca,

oésm nueaz.a réﬁexei ' -

0 pmdua thetenszune artenaia acteﬁ;e anex;tate, d&u’

. Crientare, agitagie p;;hometme cefales, tremura;u__ri.-
ale-extremitigilor gre. R
Cuncsaa' ¢ influents; scester medu:ameme asupra ca
‘,!g.;;f J}fiu.a:er.e,: %._a._-;;_res;_r;erea unul tratament, oo

_ -_:&%‘ :_ i




torul auto trebule s deard medicalir H?Df’fﬂ%;ii prwmd
efectele medicamentelor sé folosirea Jor,

Tnainte de 2 fncepa’y atamentu mnducamru% de vehicuyl
trebuie 33 che 1503 cu arengd @ Dmspectu n‘edfcamentei

153 @bose&ia ia Hsian '

Oboseala este una .din princi m?eie cauze genera care
de accldente rutiers deose ehit c!e grave o

Semnele instaliri sboselli;

@ ciscarurl dese 3. iungi,

gpiecaaee devin maj grele;

® ochil Incep 3 {Berimare; .

& conducitoryl auto, simte nevoia si clipeased das din

5 oothiz . T
‘@ face ef@rtum geﬁtm & se conece
;:r@s&atmaza §honu mal o

;:zremég aciwmsraa fa mfsn {ps" e g apipl g ﬁﬁ zzazeva
secunde), - '

Se ;mp&me necesitatea ca flecare conduciior aute’ S35
cunoascd fimitele proprii si 53 nu foreze depisires avestora.

Remediile. eficiente sune odahrsa, exercitiie fizice 5t gon-
sumarea de [ichide. tonifian o

O planificare gud;cmata a2 z:aﬁatag; scr pe &;stan;e iung
cu deplasiri cat mal putine dupi Jasarea serii sunt citeva
Masurt de prevedere pentru pf*e ntampmarea obose fii
E‘XCQSiVE

La Incepitorl, la cel care nu ii ceondus vehiculul de
mai“multh vreme| ori se ofl3 la G varsts Hiar haitaty sau
sufers de o maladie " cronted) obodeals 46 Insealeark mal

Fi]

re;m’dé"‘ Molesala’ generald apare pe nesimtite; soferul nw
mai ‘poate rezista-oboselii st pierde controfl volamuiyg:

‘8§ constatat ¢i-Tn sezonul estival; Junar se produc #e]
putin 10 accidente grave ntre orele 47351 & dimineata) la
care se adaugi de doudiori pedtiteain timpul ROELH.

Se Tacearch, fird rezultar, combaterea choselil prin spi.
tatul pe fagd consumul. de. cafea, muzic . de. intensitate
ridicats la radio, exc. Mumai ja remediul cel mat eficient
nu se apeleazd: aprwea autavehscu%ui?us ﬁentm citeva
are:de somm,

§Qferuaua ise-pretinde rezzstenga E efcart €& gf spartww
fub. jov Bore ds roaéucwe auto se fac cirea 17,500 miscin
pentriy manevre, ‘¢u un’éfore si mitar ridicirii a 100,000 kg,

Rezérva de energie fizi ich st nervcasa isi demonstieazi
insemnitaten deosebitd in situatil dificile; Un' éondycitor
BULC sUrmenst ny va putea evita_' un’ aw‘éeﬂt'dator th
reflexelor alterate, care ny- § aguti i fud
iafa timp. masur le- necesar

15.4. Censumui de substan;e stuz:»m_

Attorititile: rutiére din eelé mal malte g din lume
se confrintd i o moud infracifune” 1 volan: condiceres
autovehiculufsl de citre’ narcomant, dupa o aiprsz“” ‘de

stupefiante.
Cercetirile au stabilic 3 droguf - oricare sr f ef mface e
din adeptul i un om mcompatsbii cu-exigeniele condueerly
autovehiculului; reflexele 1 sunt’ considerabif fregtihite

{ma! mult decit n cazul ingeririi alcoot tui) Apks
vente tulbiriri de wemorie “§i ale acuitdth vizudle
fanomenul cunoscut sub numele de daimmsmg =
dich 53 deosebeased culorite semafaralui

Dr@gurgée produc i “tibarari auditive; in
concentrare, confuzil,- halieinas, sari de ﬁaﬁ?




Pentru a preveni accldentele de circulagie provocate de
narcomant, Pf}ﬁghiﬁ rutiere ay fost dotate eu un ngu aparat
menit sa reduct dramele soselel. Numit sugestiv , drog-
test” el detocteazd rapid prezeﬂta in ar gamsm 3. perinch
g:aia or campu.;.s al mam;uare

15 5. Starea de sanitate {b@%g sau dﬁ'ﬁwte
' afeci‘s%:mé) ’

o mf fuensd nefasti, in’a aapacsmga de k&aducera §l
deci-a sigurangel cgrfui.n.;ie rutiers, are starea de sinitate
a_._f.mciucaimuiuz de vehicul, afectard de diferite bol,

Heglementirile. In vigoare émgzun verificirl. medicale
gs pgi‘aohgam fa solicitarea politiei ori periodic, potrivit
logii™ =—art. 180 — HG 85/2003.

' atilnite. hez sau afect;ft.am care ;nﬁuengeaza

w-' - mgg-
. insuficienta
\ra&aﬁ pesce

- £ aszm DTG"!§:£, broe‘%hc»
g a;%ﬁg:iﬁm favzate. de excesyl de tugun;
. b&és%a si afecgiunile aparatulul . digestiv;,
@ sindrome anemice;
sl levremiile;
s @ rirozels hepatice;
- dspasmofilia i tetania;
- @ diabetul zaharar: .
k] éajré?é% musculare CT‘Q"&%CEM%Q apeczai ceie localizate
o da spate; : :
@ crizele fibrg maaig aemduren mtensﬂ in tor Cu!’PLi;
insopite de coboseald. profundd;
® durerile de-gap — migren L

7z

& afectiurile: - giobulul. ccularsau . anexelor “care’ afec.
 tearh acujtates vazbaia 53t eforfui wzuai
@ smra&!smu '

‘#miopia, Chiar §i o 1 ;epie usears, de o dlgptrae,

- redige c‘.fstanga vederil, noaptga, fa jumitate, fagd
de cea reallzard dack se. pearté ochelart buni. Aceasts
araid clt este de jmportant controful sistematic af
vederii comducamr:ior auto. La volan vedﬂrea inseamni
v;a;a*

@ hipoacuzia; . L s

@ bolile 4 afec;;umie neurs:s}agsce

& bollle psihice ~—'stirile depresive say ankigass tu%bu-
ririle de memorie’ sal de coneébtrare & atﬂm;
aicoolismul, toxsmwamé%e, nevroze?e*:-i' :

& boala Baseddw.’

Cei zare at 'diverse boll ssu afectiunl 5 amind controful
medical st tratamentul. si tot@data pu. renuntd fa. :cm»
ducerea autovehlculelor, - cad’ viktime: proprivor
jente (incongtiente) producind ‘accidante Futiere,
mai miite ori € urmari otastrvfa S

15.4. Personalitatea §hd§viduiu§ 5

Personalitatea reprezined. sistemul valorilor, structurilor
§i atributelor de care dispune un individ

Perspralitatea nu se dezvoltd prin simplul proces de
cregtere §i, miturizare sau prin contempsazra actiunilor
altora, off. prin ascuitarea unor sfaturi g indemnuri, i.in
procesul activitipin Inoiprocesul activitdtli se. fordnedzi
pri ceperﬁa s éeprmder;%e oivsufui, aptatud intle i caracteru
si tot In'activitate Tavatd 53 se cunoasca D€ sing pach-
tatie sale
~Personalitates omu §i-
in actele sale de conduit, in ceea ce

umak
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45.6.1. Temperamewtu§ 5t mm‘%u%m mdwaduéus

Tempafamentu reprezm*a a‘asamb?m de’ msuggra stabile
(indscute) care caracterizeazd comportamentul si actzwtazea
omutui din punce de vedere dinamico-enerpetie;” mansfes~
tarea §i dezvolrarea par iculard & tipulul de sistem nervos
pe plan psihologic 5t camportarz*emai e

Temg:eramentui este Indsevt §i T pastreaza 5dentztacea
Este faturs mai accesiBils §t ugor constatabifa,

Se¢ manifestd prin:

# reactii de rdspuns Ja stimulii externi;

#actele de canduztﬁ uman; -

® rezistenta fa efort si.capacitatea de ?ugm
- @gradul de imprasionatitate afect ivd

@ profunzimea stiiriler emotionale; -
@ raportul dsntre tendmta de: —interiorizare .

Lo - eXteriorizare.

“Echilib Mebili-

; '-{eaerga o odrepartigia o tatea
Usubstdtel fortel Intre fviteza
- funcpionablle excicagie deedn-
Gin‘neuront) - gPinhibitie) " sum §
' B ' & régenes
‘rare}
- Loleric Buternic - Meechilibrat- . -
winoo g excitabil. o
‘Sangviniv.  Puternic’ ‘Rehilibrar - ¢ -Mebil
Flegmatic  Puternic Echilibrac Inert™ ~

) M'ééan"cohe‘.:"_ 5lab L m o m
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ey e
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TEMPERAMENT

STIL DE ﬁﬁﬁﬁﬁﬁmx

Flegmatic

Pasiy

- g¥teriGrizare slabi

R L 11
«=foarte: calm: s parg indiferent
T cafectiv.
ut pibdare™ W SERETTEAKE
~durabile
— vmquﬁ.m_‘gg - gdaptabilitate
- redusd
%,,Bmcn:moﬁ?ﬁm .= inclinatie spre
ruting
— femeinic in
munca de durati
-~ gempoul lent

e inehisi In sine
e PECONTUNICALIVE

—stipdnire de sine

— iritd pe ceilalyi prin’ met
culozitate] riabdaresgh
perseverenti

. rgﬁnmmm ao&cmm am Ewaﬂa

iive ”..mau Emmmw mu_.mgm .
.zimmx.._z caiculate
s vmwaa

e aﬁnwz wmuam

Kmmm:no:n

 Pasiy

e e e .mxwm.mﬂmm. ﬁ*ﬂmmﬂf

wr. GOTUE -SORZUL
: sareins path fagd d€ sine

TEMPERAMENT STIL DE CONDUCERE
Sangviniv muwmﬁm}w?wawwmnu?
- pitmicitate ~—agteapts fird jncordare

— echilibiry — PERUNEE {584 mcmmﬁsmm

- ok s ig — fixeazs. @agﬁwng@c: le

e Snwwmmm i
AECORSS R_wg

- nepebsitent in
aciuint §itrelagii

s B_ﬂ_ wa”:.mﬁm :

e BUAE %mw_ommﬂm

— umw.wﬁ.wwwwmamﬁm,

- e @Xubarangd

e 3N TY

- stiplnire de sive

- efaryasténid
emagionald

s Euﬁ; prompte

- registent la waném Fari
dificiie’ :

— eficlent In consum
engrgatio

~— dacizii. corecte §i
prompte

e FERTY

— miare capacitate am
C heru

- ERGUGEE .
afectuos eus esilalg
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FEIDNANDS gﬁ N A

. in cercetarea efectuatd, pe un-lot. de 150 conducitori :
autoy autori at wnor accidente’ de circulatie, s-au demzf’ icat
14 factori ps;hsci generatori. de. accidentes. .

<& deficiente in. sfera azen;iei (cencemrare redusa, Ensgam

bilitate, - fixitate);..

ccperatsvitate rec}usﬁ a furmg: ior dec;zmna e (entaare
siaba anticipare, -deficit. de  informatie ete):

@ slaba rezistentd afzctiva In sstua;sa critice (emotw;taze

anexietate, frici);

& impulsivitate si - agresivitate gs abu &ch;izbm psiho-

| motor, nesocotirea pericolulul, a. regu lor-de carcuﬁal;ze
§i-a prezentei.celorialti pamcgpaﬁga fa trafic); .

® reactivitates, mozorle schzutd: {timp de reactie mare,

- diserepanta intre . mamenmi -aparipiel stimululuj §f

cel. 2i efectulrii, operagillor motaru} -

® slabul sutocontrol, {dezorganizarea genera%aa comportaw
mentulul in situagille critice); .

. @nivelul sedzur al capacigitii de ant mpare a evensmen—

-telor n. spatiul rugier; .

asemg de_rispundere.. scizut. s] aba con;t.zent;zare a
complexitigil si ;mpiécr,;n%or s0c) _=e sfe camportamena
. tufud la volan);

e amb=§xa, centrarea unéiatemia 3 proprauiu; Eu, exac,erw
barea tendintelor de autcevidentiere st autaaﬁr—
mare e, ;

emdzmﬁma {Incalcaren regulilor.de i rcuiagxen.nesmo-«

. tirea conditlilor concrete ale. c;rcuiagse; rutiere); .

Osupraastamarea prcpréufui nivel. de mmpeten;é {a
insusirilor si capacititilor); .. .

$ vitezomaniz, ,.befia viterei” ;' p?acerea pe c.are 0_
resimte cel Tn cauzi; :

- @ nervozitaten (rezistenta scizurd la actiunea ﬁctorainr
perturbatory, fa frusta;ie* inseabilitatea . modu?a.a
.abordare s reagtie la. stimulli externi};




&'Qb&s‘ﬁaaa”‘{éis{u woyia genersli a sistomulul ?ereah’aﬁ‘
A, cauzath de suprasolicitares neuropsihich fa valan).
In ntel unul din cazurite onalizese nug fost prezent doar
un singur- faceor; cel mal frocvent s-au conjugat 3—4 ase-
menea factori. Rerultd ¢ accidertul© decirculatie este
multiconditionat atunci cind el ‘esve arribult componentel
umane a ﬁsstﬁ"ﬂ%é%i-i z:ﬁ‘ciﬂat Fusiere, il oE ad

‘35 3 2 ﬁﬁ%stmdmaé

- Aptitudiniile repr ezintd fnsugirea sau ‘sistemul de maug;m
{ate indi w;éu tut), miffotind reugita intr-o activitate, pos! - HE
tatea de’ 4 actiona’si de a’obgine perfarmaﬁge

Apmudw%e rezuéta dintr-in potential §i se “demonstreari
drin USUFinga ifac:t‘igtatea) in invitare §i executie.

Aputud:mie s Tmpart in eiernerzam simple i Lompie
Fars ex Tatré ele A se poutd face o delimitare, 7

Lunoujisrea aggwud;mior; determinares nivelghul for de
éezm‘étam -im ‘mioment “dareste heresard §
: 3 éiagreezes} 3 ;;mdim?en 5e

P
&prog _
rige sctiv aae pio fes ﬁ;‘m%‘a sau sc:ma&?a necesn:a &~ fimidsd
slémitn "'ompiexe care sunt

<w aEta;

“Hptitudinile au &rebuse < ge’ canfunéa rat) Cﬂpac&tateav
care reprezintd o apti leddine - mp%&mtﬁ ecnsolidatd prin
deprinderiie fhzultate din exerci g H ;:1 mhog%tsta cﬁ o serse
de cunosrm;e adecvate. '

i5 6 3. Camct@rui

Caracterui reunege insusirl sau' particularitigi privind
reiat iite pe care le intregine individul cu lumea, & “valorile
dupsd care el se¢ conduce {atitudind L valori) s tmbumge

80

S

motive, sentimente, mnvmgers miorale, aspsragn 5t ;dea;?
concepiie despre fume 5t wiatd . ete. :

Componentele cara_cté_r T pat fi ;mpargste ;"n daua
grupe maris o :

@ trisiouri: derwate c§ _

@ trisiturl derivate. din. voinga omulul. :

Prin orientare se’injelege atitudines fatd de reaés%:ate
capabild s3 exercite o srrﬁa; {.?a dewrmmaﬁa awpra activi-
thgh omulaio ey o ;

i plan. psahzzxﬁog;c con nutui or:emaras amuius 58 8K
primi prin atitudinen lup -a;a ‘de. a;u {ca activ, sccfetate}
fayi. de munch-gi de sine Tnstigh 0 00 -

<L baza acestor grupe de autudmz stau é%fer te trisatur}
p@zmve de caracter; o ST

I afari de orientare, caraczerd 0mL§u§ 58 marzsfesta

i prin eforgurile co;*;t iente pe care le depune in vedema
rﬁaiazar;; scopurilor fixate. e e :

Vamta i caracterul au o strinsd Eegatura
patrund, éar Ay sunt reaiatag ;dentsce

Vointa imprimd caracteculul energie, Termjtats de
@rgamzare“prsmerdsa? ' sr‘ c rcu?aga rutierd,

0"&@“&3?@3 perscaneh SR

58 En_greu

curag §€ sparaf de ;ns;.gatzva.s pentru rea?&zaf_ea- s.c_@pura&er
propuse, . .

Omut eu un-caractéer format ia- hotarari ch;bzwte, gmand
seama de situatie s ana%szand efecteie af:i;;aum; ce ufmeazi
3% o exegute) :

In ceea ce priveste Curajul este necesdr si se faca c?e&se-
birea dsngre cum;ui adevarat {sat;sfac; iz dea wv;nge Obstaw_

;’fn taat;e weazugile dauna'
ars. tesbule i d




o 5o exprimi prin trel Insugirh: stipdnives de sine, spirigud
de digciplind §i Incredersa- i T B ER L
:Seapinires de sine esteun rozultat &l organizaFil fnteri-
sare al viegii- psibice, al autoregiirii si congrotulul - pere
manent peeare omul T ewercid asupra ganduriior, senti-
menteler § faprelor salé de condulgh o et 0
- Spiricut de disciplind estalasigurat prin tnrmarea obignu-
ingelor deeopduits disgiplinagd o T SRR
Omul de caracter trebuie si albd tncredere i sine B
s descurajeszd in aich oo siwatie eritieh; nu-gi pierds
prezenta de s-,p%r%a-nufesté- capring de panicd L
Teate trisiturile de caracter se-organizeszi gl se ierarhi-
zeaTd intrsun sistom mal mult sau mat putin gnitar, formind
trasiuri individuale de caracier, specifice frecirel persoane
fppartes 0 0T Lo

-Atte recomandiri

: socul i
@ cond

_ istile de drum; :
@ temperatura o habitaciu s se incadreze intre
A 0PC sty LT TRLIIES
® pozijia corectd la postuyl de conducereis .
. @eliminarea surseior, de poluare,. .. .-

- in conduckitor aUTO 5@ goate considera apt pentra
2 dendues un - autovehicul el cind - este: odibinit
cind muee afid sulboinfidenta - pleooleiui a  medicas
mentalor contraindicats sau ‘asdroguriion; coritin
starede canira%ésee-n@ﬁ-twu:epu%z&re--ﬁz%cﬁ; s pervoasi.
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6. CAUZELE PRODUCERII ACCIDENTELOR
| RUTIERE -~

_ CONDUCATORI DE VEHICULE
CONTRIBUIT LA PREVENIREA

. NUUTATL
. ACASA VA ASTEAPTA
CH DRAGII

“Reyineti 3f evitayit

 Kiifaeiin 45 ol m
de vehicul se produce, de regu
.= eonduce in stare de ebrie

. T state sau de oboseali sub. in-

v i-fiuenta bautueilor aledolice sau 4. med-icjéefséiﬁac;ﬁ;
traindicate, care diminueazd capacitatea de conducere

2.~ efectueazd manevre de Sgﬁ-é-mbare":é' éiréﬁﬁéi de
mers sai de fntoarcere 2 vehieululul frs s3 s asigure

3l s3 semnalizeze “din’ tmp inteéngla; '

3;';"‘«456‘9-‘;&9%11:5 deplsgin: néregulamentare; . v

4 el 14 toate. ‘misurile - de sigurantd. la 'depﬁgrea
.;:;%etqm%@r;,:.bgc%cé_e_teiggr_ S0 3 migioace?or de trnéﬂspart




- trafic aglomerat eto) Y depliseste vitezele maxime

" admise de iege, .
7.~ foloseste  sistemele de’ Irinare In mod neadecvat

{bruscheazd), In condigh de drum alunecos;

8 - nu- acordd erioritate: gelor In deepti. -

9 —nu respecti-sempificatiile indicatesraior marca;@«
lor rutiere; gemnaigzarai m%m@ase sau indicagitle
agentylul de circulatie; o

40, — conduce_ agrasiy, neatent sau poartd  discufil <l
ocupangli din autavehzeui care_’i‘i distrag atengia;

1, e Tl sem’iaﬁézeaza carespunzatar rovehiculyl stagionat
pe carasabil ca-urmare @ unei defecgiuni;

12, — folosegte mmre:t Eumm Te zumveh cufului pe timp
de noapte! : el

‘13,-—~c0nduce autove"ascui i a\f%ﬁé pﬂVbr%zui, juneta  $

' ' §atera§e aburite, inghstate. sau murdare,

” ;mcf";‘}tsi c‘bsez:te 54U bagaje,

geam urite

?%’Eﬁ%?ita? ﬁihs.
16— U past%"eaza
sav- -mmﬁ fr-aneazi

brusg pune '?ﬁ” B ce§or “din- spate;

17, ~ nu_se asigurd | prec : a‘ caiea feracd;
48, ~- InCAFCALUTS tmaspm’tam -sﬁﬁ?. _es___éé ' maxim
: mirzuanci stabﬁéltatea §i

Crgzistenta aumvehzcuiu@u
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. INTREBARE .

17, TESTE PENTRAU VERIFICAREA
| cuwagﬁwnmn |

1. iNTR%BARE

Cand cireulati cu autmfehacuiu% pe Ga'drum public
5 tr_ptuar sau de

50 gmp;iszr, ' S
B}, evitarea lovirii -bordu-&tﬁor, evitarea .pﬁ;:éséﬁ.é .pérgié
carcszbile; s
€} dephsar@a in sigurantd, evitares acro;ér ior de orice
nafurs: .

“In c@ntextu§ candmte:_preventwm patrundenaa
. dntreo. intersectie, indiferent ‘de moedul in cafe
este regzementata gaﬁs‘::rstatea da trec-‘»rm se face
numai dupa:
a) observarea’ traficului aute 3 p;etona§ din  zona,
reducerea vitezel, asi igurarea citre stAnga 5 dreapta;
b} reducerea vitezel §i oprives agtevehioolaluis . o
<5 F) ebggrvarea traﬁcuu, amo cim zona, concomitent
"cu Spﬁ”érea o sl vl b

..iNTRf:BARE

z} -.m' mate m%e v
consecinpelor gl g a%vam

%




b In_timpul.aceidentulul sau coliziuntl cit 5 dupd
;&roduaer& pentry. dzmmuarea la minimum a
cors@c*nge;ere

o) In faze premergitoars, pentry evitarea accl denw

say colizlunti,

A INTREBARE

Evitarea’ unm faccsdent c?e csrcu§atse tre&uge
Incercati? ¥ :

a) numai dacl nu ze* mca?ca >} reg.ﬁé de- ﬁ;rc&?&pe
By hurmai de ditre conddcitoral auty dm vina chruia
52 sjuns iz aceastd situagie;

¢} In toate situatiile § de chtre tofl part eipantil ja
traﬁc,_

5 5N‘TREB£RE

Care sunt fatzmm £are SpoOress, in prsmu% mnd

gr&éu ”ée& ﬁsc in czrcuia‘;m urband
- , ey muEt;_p%e inger-

_.ﬁsijn:: lecalitdti,

a) numai iummzée de wzg
by tuminile de pozitie 5; 'mmma de tntalnire, ldr dach

o gradul de Huminare & ung, e peme fatosi
Lluming. de drums :

y c) ftarnatiy, iumm& @ de pcazig
ia aprepisres de. mtersecg.;e

€l ;faza. de ?atﬁkﬁ re,
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a ENTREBAEE

7. INTREBARE

S ‘contextul mnduitei preventévef aveti” vreo
mspensa.haiztatﬂ Fatﬁ s}e autovehicuiui care cgrcuii
in spa‘t@ .
“ay nd, intrucle at«ang*a §; -whi agsa pastrar une? dis-
taﬁge cmesgﬂnzataam fr mers __?evia i exc%usawtate,

_""eag din'timp intentia
dv de, a reduce vsteza sau 'z opri gutcvehiculul;

¢} da, Tn sensul de 2 nu. opri pe. partea. carosabild,
=il mmp cat in spate cm:u?a un a%t ga\tcve% feul,

Ce se intelege’ prm ,ggndeménara”' ca "a_iement
‘al conduitei preventivel T

a) capecitatea conducaa.oruguz auw de a akt‘:sona oricare
_ din:zomenzils dutovehl | coricentra aten;;a

" asupra dcestora).

by capac;tauea tmducaw?u?u; aute de & fanevra auto-
vehiculul cu fata §f cu spatele, in spatit fﬁarte Testranse;
c}. ca§ac3vatea cmducat@ru Ui aute de.a manevra. auto-
vehiculul in sguran;a chiar, in sicustii dificile sau In
“condigii meteomogsce si de drum r%efavcram

G ENTREBARE

inainte. de péecarea =T} autavehamém este ‘nece-
sard o.schitare mentald a traseuiui pe care i
vefi urma pentru stabilirea ce§e& mal comenabﬂe
Futed i L
a) numai in cazul cé%z‘iwméor miai i‘ung;*
by numai cind depiasarea urmeszi & f‘e etapzzata, pe
mal malte ziler o oy : P

el Tn - conul -pricirel depiasém




6.

IMTREBARE

. Pentru. reducerea consecintelor —wnel coliziuni
: :-_.asu;am ccupantilor uaul aut@tmzsm; gr@ventsv

11,

-

- B) Intreg-tinerarion
¢} porgiunile de Wram:
- pale’, periculoase’ prin

13

M

8

se impune:

a) deplasarea: ct. mai pe partea dreaptd.a cémmumf?

i':»} echiparen autovehiculului. eu centuri. ée sigurangd
i folosiren acesiora;.

-@; avitaren dantactulal oy miarzu% sau < pas;i le.dure

ale camsersﬁz.

INTREBARE .

Bssﬁama intre aut@vehgcuieég afiate

in  mers
trebule stabilits in func;ge de: = e

ay pondiglile de vizibllitate Tn cpre cfrcuiagw

b} viteza de deplasare, conditille atmasferice si gradul
g:ie aderentd a drugmului;

ful 51 calitatea su;wafe*;ez carosabile g drumului,
?s sis temzzki de franare af veh cuiuéuz .pe care

a} gm‘*g unes ﬁe é i care_ strabate __zmne cie rpunte,
cu serpentine’ si wiraje fo

trasesferdevenite | traditio-
eonfiguragia lor sivalorile
ridicate de traf%c,- o SR R
INTREBARE

Ciroulati in £em3§tu de v;zsb@éﬁaﬁe redusa. La
un moment dat, vA sirprinde t2 micd distantd

un -autovehicul - neiluminat, Joprit: fangd axul
drumului. In acelasi thmps: din Csens opus  se
apropie un autoturism.. Cum precsdatz mtrwa
astfel de situatie?

a) frinath ¢l wiratl apre; dreapta, u mtengia 4@ aitrece

shiculul aprit;
i speranga

in afara piryii tavosabile pe ngh autg
b‘} virggl spre stiegs, § accelerati putern

teal

. ¢ veti depasi. aptavehiculul  oprit. inainte. ¢a auto-

i4.

side; stge pentry sectorul. daodeume pe cpre
)58 reducesh viteza pind.la liwita-gare .y

15

geamur;éer i

& conduce - praventiv. in . condigh

tyrismul 53 a;unga in dreapta. acestuial. . iy

«}: Tncereati- 58 vA.strecurath printre autovehscu%si oprit
5i agmmrzsmu% gare circuld din sens opus.
INTREBARE ST
nefavorabile

. de timp, de. drum.si trafic. inseamnd:.

3) si reduceti cu strictete fimiteleide vitezd stabilite
iroulatiy

nepchdepl

culoful; e ndo
-c} 5% rulatislncer, cat mai aproapede ax

L Rentrus observa: marcajul ¢ 53 céamna;s daca sstuagza

%

impune acest lucry,

?NTREBARE _ . .
Cum trebuie si precedata pemru ava {ace ‘anto-

- yehicuiul it mazi vizibil pe  timpuis depiasam

in conditii meteorclogice nefavorabile, in

iocalit@i?

a} carcusagg cu autc:weh culul curat, folgsind stergama-
el parbrzz ;a nsta aﬁa pemru dezabanrea

by circulagh - ow ;umimie de pozst;e 1 faza de sntéénzre

- g farutilor aprinse; @7

89




o k) girenlagi numal dach lumina-farurilor este de culoare

i

&

g bena; pentm a v§ sp@ri V%Z%b? itaten.

INTREBARE -

- Bbordind in viterd, o turha spre stﬁﬁgag BrELD-
“turiemiul tinde 85 58 dep%aseza? :
S ay aterai ‘citre acostament (ditre dreaptaly

by lateral

17

18

38

“Citre ba"nda rezervati rcaiages\ din “sens

invers;

“c) Jateral, cirre starga sau - citre: dreapta, Tn {wche

o

de formula constructiva 3 autSvehicolulei”

INTREBARE

'ﬁa?ﬁuiage pe uh drum cu prioritate siintentionati

si depisith un tractor rutier ou remorel ¢ cirould

g fa%:& dv, W5 asigurati; semnalizati intentia de

bare a. é;mﬁ,‘;ai de mers §i traceti la efec-
: o, in.acest timp, condu-
sﬁ i@ assg%zre, vweaza

ide sg’mai;se gsegim a ﬁ’ﬁi& e:a%szmﬁaa?
' ; %Hzg: <Bt mal ;}e staﬁg&s ;ntercand

savi éepﬁgzgi*'- e
by frénati st daca ni putei; {}prs pana éa frarteg . _vsra;

la st@nga, depl asandu vi para iy acesta spre drumul

s o laterad; .
~ g} franagt pucem;c, pentm 2 reduce cat mai mult

iy

din-forta. colizunii.

INTREBARE

De ce se. recemanda €3 ia paﬁrunderea in: mterm
sectii — chiar dacd aveti prioritate. de tresere

-gan sermaforul. slectric. arsti culoaren. verds -

3 luati piciorul de pe acceleratie siosd-l. tinetl

19

26

, pedalei dacd sistemu! Re frénare.
. de prima ﬁata,

" prin scurtarea mmpm%m de mac:tse §§ :

&

&

“b} preients fn partea carosabili o pletoniier
Ylory antmalglor) caru;e&or, tracioara
VagricolEiions

pe pedalza de frani, firZ insd s& o'actionati’ daci
situatia nu &mpune acest. iucr
3} pentru a permite apisiri suctes e §z rapéde al

: ‘éra ?n inc;gune

b} pentru a spori aficiensa’ frzmﬁr 3 w'aa

necesar wmru oprire;
€) pentru a nu incurca, _dm gresea 3, pedah de ?’rﬁrare

cu. alte mmeﬂza m cazz:% aparitiel unui perscci

§NTREB.&RE

LCare sunt factem £a3re Sporesc in P"amu& rﬁm!
gra,du de’ pericst In circulatia ruralg®
a} iluminarea redusd pe thwpul ‘noptiis

bzc;c g;ts«

iar Si S

<) prezenga tractdars
ingreuneazd; dep?asarea ﬂuenta a mmvahscuie%@r aﬂata
e tranzit : wIn AR

INTREBARE

e intelegeti privn: g,gudecata. ca’ facto¥ ai'? 2T, 8
duitei preventive? '

a} capacitatea conducitorului auto de 2 anaézza alter-

-nativele: posibile pentru.fegirea dintr-o situagle . erixici

57 .alegerea ceiez mai. ssgure dve rapmt de ;mpregumrz%

concrete;

- b} capacitates conducatmru&m auto. de a acgions: prcmpt

rapid st eficient m funcge de condet,* e de drum §s

avetenfologite;

‘e) capacitatea’ ccnéucatoru%m ‘auto de 2

fua deczzzs_'
bazate ‘pe-curajul 5 experienta:sal

Cep




. IMTREBARE -

Prin_ spatiy ée ﬂpr;ra al unus autavehscui 58
m‘te Bga:
a) spatiul ]Cbai'!':Ui'S din’ momentul “acfiondril sistemalyl
_de frinare, pind la oprires totald 2 autovehiculuiui
. b} spativl parcurs. ‘din momentul sesizirii obstacolu mg,
53Rk 14 oprirea. totald a auwve?\ cufutui {cuprinde si
distanga . pargurs® fn timpul I de reactie};
c} spatiul parcurs din oomentul. sesiziril ‘obstacoluiui,
pini in momentul actiondrii s%st&mﬁ?d; de franare

m’mgamg

Ce 3 in@eéege g:?rm ¥ g ilentd™, . ca .ei@mént al
conduitei . preventive? .

&) capacitatea conducitorulud autm deaf‘ gr parmanenga
i-ateht. in simpul conducerii §i. pregitit pentru a inter-
g ?ét"% cu ?mrr;si;méme i cazul anarét;%e unor, abstam?

. situatii’ periculoase;. .
frate ﬁ&?éijﬁ&t@ﬂﬁ&; aute de . ﬁ in, permaa
£a agm‘amm “de bom $ fuwz;@nanf

prl

]

}'aapaﬁmﬁ% ms‘séﬁmmrsi;u% auto de a3 aﬁapfa st
' idicere i funcue de cendgg:a ie., de traﬁc(

. iNT&EBARE

: §ntra'é:a intr-o mgersectge si absarvat; ¢i run con-
‘ducitor auto nu intentioneaz’ s3 v3 acorde prs@nv
tate de trecere, Cum procedati?
. ayeontingath depgasarea ohi sg:&néu - ame% si-vi zcorde
prioritate; z :
by continuati 53 vi deplasayi cu atentie §§ %?e&a reduaa,
cfoprigh. chiar «lach ave;i ;:;r @ftt&t&s pet’\tru a evita
un eventual accidensi . :

£

24, INTREBARE

CPantra evitares unei s;tuat Ceritice apﬁrute fa
un moment dat Ie trafic, . care poate ameninta
wadireqt securstatea aut@vehicuiuimg cenducatorw
fui aute | se cere:
.2} 5% intuisscd rapid perscafuf 83 cu
practic de evitare a acestula si sk feaci
executarea actiunii de evitare; ' :
B sk “reactioneze tinyediat faga de penmfu& agzﬁrut,
avertizindu-i, totodats, si ‘pe " ceifaiti’ oeupantfs din
autovehicyl r=entru a1 lua flecare misuri de siguranta;
c) si analizeze rapld cul zpartine vina pentru produ-
geres aventualuiui accment funcpin: de. care. si-decids
asupra onmun;tag unelk misuri - de evitare; 0

25. INTREBARE L.
Cand mmsderaﬂ_ c5 ur acc:d nt ¢
putea fi evitat?, '
-3} eAndapreciagi < LS
by cind consecmge fe 1 1 fos
¢} <Bnd s-a prf:a dis c%m cauze tehn
26, INTREBARE - B T T
Circulati in coloandpeun’ drum, e funcﬂ;ﬁe de
vitaza de depiasare, a ceioriaite autavehaeule
vé alegeti:
a) distantd fagd de autovehiculul. din fagh;.
b) peozisia Teti-de sutovehicuhudidin fard i spate#
. €) momentul oportun. pentru a depag teata caioaﬁa
27, ENTREBARE

» Qonpduceth avtovehiculul pe ‘un: drum puhia'
R mament-'dat! din ‘spatele  unii - Ul
care circuld din:sens opus se anga;eaz& £id o




fry éepéegm un tonducitor suto imprudent. Cum
gsreceda&; T ace&t oz pentry a ev;ta cea%iziuﬂ@a

2y reducetis vitera, tiecdnd cit mai ms,sit pe acosta
wméntghels nevoie, oprigh sy dadi: coﬁd;gazie permit
iegig complet de pe josea; P omrin

by reducayl viteza g Tn cazuf ‘cand colizi unes ' este
iminents, frinagl,” pentrb i ‘redyce fari;:a de izbire;

). reduceti  witeza, §i viragi spre seAnga,.. astf’eé Anclt
coliziunes. 53 fie laterald, lar sotuwl mairedus.

28, TNTREBARE

'-'1"?entru Prevenirea Gnor . mizx;un& fmmaie, Cohn-
: dumteru% auto trebuiel : .

3

' '_a} m gxs‘mfaaﬁg oricé situagle de trafic ‘care’ ar putes,
' . ve%&mui | ce vine din sens, a;us sa treach

Lun aﬁmv&i& il

¢} s¥avertizere oy sjutorul iumms? faruritor! cancﬁwﬁms;s
Caute) gire ::%rmsia ém S80S, DU e

29, INTRERARE B
Ce intelegeti- prin anticiparea unor situagii: ce
p@t genera acﬁﬁente de: c;rcuiatia? :

' a) memorarea tuturor manevrefcr peri culodse §i renun-
erea la efectuarea lor pe timpul conduzecily

¢ by seabilives, Tnainte - denplecarey a tuturor. iocisrﬁer
oo pericdloase de  pe traseul (c@ urméazd- o fiostribitut
Cigh paveufgerss lor cu azenpie-deasebitds s e

‘Cyranalizaten tuturor situatilor

S

de trafic, 2 ccnsecmgeim ce pat 'd ua"ge din ‘stestea
st a posibilititiior de évitare: a unar. entugle colizl

5NTRE&&R&

Cum putéti aténua, ‘pe’ ‘timpal ﬁﬂ%&ﬁ&,_ 1
praduse de lumina famm@r aatawhma%aief cam
circuld din fagid? o=

a} fol losind in gaermanem:a faza de dfum:

BY evitand s3 priviti farurile aprinse ale aut@vehzcui
care csrcu%a dm faga

LG faasmd s..n parbmz cu ﬁtru

3

k23

a

§NTREBARE

in care dmtre urmateamie s:tuatt; WE . revme
obligatia de a aprinde luminile de pozitie §i faza
de Intiinire a famrgion ia autovehizalul pe ‘eared
condugeti? : :

a} in amurg, ch iar inainte ée mserare, pentm & face

81 matvizibll autovehiculul .pe.cere B conducetiy

-fpe un’ émm pubiich

o

-, ay conduchtorilor. auto. Incepltori; ... ...

-%NTREBARE

b} cind parcagi. autevehiculul: In Jocuri: special: amena-

jate, “dar ineiluminate n mod: carespunzitor;

€ cand stationagl cu autcvehacmu pe t&mp de noapw,

Documentarea §i pansficarea mazntea m&af f:ﬁ%i"
toril s& recomanda?

hyuturoe conducitarilor aufa:a cing.
pentry, o doplasare; [,




N s canéucamniar AULG - simatonh: cana:i i Intoomesc
itinerarul. de ‘éacam;é R G

33 INTRESARE
Care din tipurile de coliziuni erumerate  mai
ios au forta de distrugere cea mal mare! ..
oom) coliziunile laterale; ' Dol s
b) coliziunile frontale;
<) ce%iziﬁﬁiie din spate.

34, iNTREEARE

Conduita preventivd tre%mse api;cam 3
3} de citre conducitoril auto  Incepitori sau de cei
‘earé nu au condus o perioadd Tndelupgatd; . .«

by de e:az:re copducitorii auto amatori;
caab ms’sémamm de aumvehacu

- Fé
rplogiee ) mb&b &, sraved 'wwwiﬂ&ium;:; .
E}E é;smﬁga de z;:amwg, rpts aloakiy canéigzs 2. meceo~
rgdogice,. dedrum st de.trafie; _
) distanta de parcurs, ruta aleasd, cende; fe metec-
ro ogsce de drum st de trafic In perivada 3i la orele
stabilite pentry deplasare, starea autovehiculuhil, capa-
_citatea ps;ha»fzz <3 a coﬂducateru% i auto.

3@ ENTREEARE

chuhga pe un drurs 3 erul suprafatd este Saco-
peritd cu polel gi constatai - <f autovehicuiul
are tendinta de a derapa cu - parten din ‘spate

e eimagtz:s. ﬁssm‘-'” Wgceda penfru redre-

sarea fuil o

aporidicatipis clorul de e g,aeéai .

user spre dreapta, f5rSd activhs :

b} ridicai piciorul de pe pédala de acgele

+ ugor spre-stinga, aa:g:aaa’zaizé gm asiv
cdiserwioiuy i hL s

¢} ridicagi .piciorul de pe peda?a de sccelerd

- 51 debrédagi usor, virgnd spre-centrul deiimal ;;
a evita legires wtovehse:.u% fub Tn. afafa ;}arggg- ;
37. INTREBARE
in care dintre fazele unui accident sau csli
nterventia ccn&ucatoruhr aut :
o ER :
it | @ ﬁf‘icsenga.
,2}.1n faza pm(ﬁuc:“rs agcsdentué’uz sau cc§;zmm;
b} in faza premergitoare;, . .
¢} In feza imediat wrmitoare praducem,, )
38, §NTREBARE

_. insuswea gl apsmarea mrecta & mrme§or mnéu;tez
: presentwe fﬁepmée del :

a} fivelul de pregitire reoretich si practgca vechsmea i
In eonducere; "

b) virsta si prefes;a
ey tipul autovehiestului condus.

INTREBARE

- Cuny oprecedati o situatia in care
‘noapted pe un-drom, constatai ok gole

39

=




yehieululyl cese aprople dinsens opus nu schimbé
fazz de drum cu cea de Intllnire? o

-8} oprigh A sovehiculul pistrind faza de mtazmre aprmsa
b vE cmtmua;é dmiasﬁrca duph ce avet d;n iy vizie
biligaten askgueatd; oo

by eontinunte: dremul cu faza de mm% ire ag:ar nsd, dar
fird 2 depisi axul dru smulul, pentru & evita .§w;rea
frontald ey cel ¢e vin din sens opuss S
Cgyoprigh Tnafare pargi eavosabile, dar pastra@a faza
e drym; pe;itm a-lidetermina pe cel ge vina din sens
@pus 54 circule coredt

4p. INTREBARE
. & gonduce preventiv, jaseamnd
a} s% respectl normeleirutlere g

accz:ieﬂe?or chiae b cazag_mscr inch
iti Pk %:mﬁ{;;-g- :

41, iﬁmgma& |
Cum ?mz:@éagg sind absewati ek o persear;a in
“yBpetd traverseard strada prinfoc nemareat?

a) gontinuagi si vd deplasati, Intrucit oriee: perspand,
: md ferent de varstd, este cb zgata 58 se aszgursa iz
Cirdversare)

b} semnalizati cu mijloace de avertazare scnara ;5; U
fuminile; ;

¢} reduce; viteza i fuagl mésun pentru & preven
lovirea persoanel imprudents,

42. INTREBARE
cCireulati pe un drum gl daiune m@memﬁ dat,
* phservatt of autovehicslul oo 5o aproprie din sens

¥4

opus nugh mal meﬁtme é%rexzisa, wrmBnd un traseu
smumsa Cum trebme s& prm:eciagg iatr»@ astfeg

b reducega viteza si %nces‘ca;% sé«i
ia stanga sau ia drea;:t :

43, iNTREEARE

Este. recomandat ca In Oﬂiﬁgita‘tiiﬁ
conducitor auto si foloseascd perma'
maximé admisd de. 50 km!h? . '
a) nu, pentru 2 nu F ‘nevoit 53 depeseasca X S
mpatat vehicufeld mal lente pe care je int ﬁﬁgef-_. o
B} nu, pentru a fi in misurd of evite frecvegtaiﬁ srwagsﬁ
pericuicase ce apar In carcu?a\;sa urba“ﬁa‘

¢} da, pentru a asigura fluenta circu ag;eg d'ar ﬁu’
spovirea. atenglel In apropierea zonslor: aglomerate,
Pentre evitarea unél: ceimum cu autavebécuiuﬁ
care circuld in’ spatele dvs..este necesar:

A} 5% virati spre stanga SAL 5pre éreapta, in mom%tu%
cind intengionatl. si oprigi; :

b)Y g8 nu frénagl bruse;: g
c) si mirieh witeze, chiar: peste limita ega;a pentru a-' '
- miri distanta de acesta oo :

45. TINTRESARE SRR
Cum procedati in situatia in care ohservai

. pe carpsabil a apirut o minge care se rostogo

citre autovehicului EOREuS. de dvs,,_

: a} <ontinuati: 58 ccpd.icega =t ace&acz 3
trecerca zutovehiculului peste minge:

un pericol; T




'b} opritiiastovehiculul pentrw 2 nu.cliea minges:
‘g reduceti vitezs gh lusti tomte misurile pencru a

ayity azmdentarea mm&um; carereventual ar vent dupd

mings,

4,

»

7 2) s redugetf it

ENTREBARE

Ce'misuri trebule 3 iuats atuncz tﬁﬁé gircuiati
cu autovehiculu! pe o stradd ey paval umezit
de péaam? .

_eza § sa evn:aga bsuscarea frénel sau
& di !'“Ct a1

b} s& circutagi eit maj aaraape de axuf strizii pentru

ta, In éventualitatca unul derapag, $8 nu Ec.wz; bordura
. trotvaruluj; :
".c} 3 fﬁ {:sits ﬂumaz frana de. a;utc%r g:entm a “evita

Hth €u aﬁiavehmu%a% Cum 'véfi

€t fef economie
igm o gh orAsucitl ¢hdia in
contact in pozitia In'earé nu. se-blocheazd volanul;
b} ohoragl cu ¢ Vitezd care sd vd asséure d%p 2sarea
1o sigurantd, folosind frina de motor; :

£} scoateyi maneta schimbirorulul de vitere la punceal
mort fard a opri motorul §i folositi frana de serviciu,

INTREBARE

“Wa dep?asat; ci aumvehscuiui [=ER un drum pubiic

situat in afdra localititii. " €e dzstan*;a trebuic
si - plstrati fatd de aut@veh;cu%u care ruleazd

“infatadvs.?

2} & di istantd de <el pugin 160 m;

¢} di staﬂ;a in metrs egaia nume
©zare & vehicalulvl  din Bmey

49, @NTREBARE

2} avitarea perder | de vieti emenegm
perscane si a distrugerii bunuriier” m%mr :
by salvares wieghi- persoaneior dim- autﬁvaﬁimt_.
unui-accident - de csrcuiat%e :
¢} salvarea viegii
mal expusi in cazui uncsr accl dente de circul

5. %NTREBARE

Ce intetegett pnn ‘;gpravedere” ga e%eme
conduitel preventivei S
2} capacitatea carducﬂttcm{u; auto de a- manevra : autc-.
turismul astfel fncit si se reducd la minimum  conses
cifitele unul, accident rutier in care oste implicat;:

by capacnatea ccrducmu?u: auto de a sesiza & ar‘a%;:a
situatiile de trafic, hotirind  asupra efectudrii numai
acelor manevre ¢are’ ni afedtéard sigurantd ofreviatiel;
c) capacitatea conduciterului auto de a controla, auto-
veh;::u ul In conditii meteorologice nefavorabile.
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Cursul de CONDUCERE FREVENTIVA

a fost elaborat de clure Serviciu]l Formare Pmi‘eﬁ@_naéé
din cadrul” Rephe! “Burdfome de Transpore” Bucufestt In
anul 2004. La redactares lucelicii-ab participar:

e {0V Mariaha Sf,ﬂpanascu Zservicul chrmare ?mfesso«
nals — RAT.E
~ing. Maria Qeéu mSew ciul Formare FProfesionald
- RAT.B.
“indrumare pentru tipirire
- ing. Flori in Geergescu w~$ef Serviciy Fa:;vmas‘e P:’c«

fesionald

~Lolationare §i carectdm.*

e Sing. Magda “Todopsi:V

— Pieleanu Danjel . -

Anexa 1 .
SISTEMUL CIRCULATIEI RUTIERE '
OMUL - VEHICULUL - DRUMUL

(INFORMATH ©

BISTEMUL HEDIA

DIMINUAREA PERCEPTIE! VIZUALE ODATA
CU CRESTEREA VITEZE!




Anexa 2 Anexa 3
DIAGRAMA

GRA
FiC VITEZE! - DISTANTA DE OPRIRE - AQEREN

-VITEZA DE DEPLASARE - DISTANTA DE OPRIRE
* tirnpul de reactie Tr = 1s
* timpul de reactie Tr = s
* coeficientu] de aderentd @# a.7
* distanta de oprirg d = d + d

V [Km/h]
Y= 40

V= 50

V=60
V=70
V= B0
YW= 90
YV =100

Y =120 LEGENDA

Distanta parcursd in tmpul de reactie - 34ds: i
B;stanta de cpnre pe un drum cu caef’ cueniu! de aég n

Y =130

B o, - distanta parcursé in timpul de reactie

d,- distania parcursa in tmpul de frinare



